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TSV Rudow 1888 
Leichtathletik 

 
 
 
 
 

Bestenliste 
2006 

 
 
 
 
 

 
  Senioren M 30 - M 60 Jahrgänge: 76 u.ä. 
  Seniorinnen W 30 - W 60 Jahrgänge: 76 u.ä. 
  Männer  Jahrgänge: 75 - 86 
  Frauen  Jahrgänge: 75 - 86 
 
  männliche Jugend A M 18 / M 19 Jahrgänge: 87 / 88 
  weibliche Jugend A W 18 / W 19 Jahrgänge: 87 / 88 
  männliche Jugend B M 16 / M 17 Jahrgänge: 89 / 90 
  weibliche Jugend B W 16 / W 17 Jahrgänge: 89 / 90 
 
  Schüler A M 14 / M 15 Jahrgänge: 91 / 92 
  Schülerinnen A W 14 / W 15 Jahrgänge: 91 / 92 
  Schüler B M 12 / M 13 Jahrgänge: 93 / 94 
  Schülerinnen B W 12 / W 13 Jahrgänge: 93 / 94 
 
  Schüler C M 10 / M 11 Jahrgänge: 95 / 96 
  Schülerinnen C W 10 / W 11 Jahrgänge: 95 / 96 
  Schüler D M 9 + jünger Jahrgänge: 97 u.jü. 
  Schülerinnen D W 9 + jünger Jahrgänge: 97 u.jü. 
 

 
 

Der Statistikbeauftragte des TSV Rudow 1888 Berlin e.V. (LA) 
Stefan Grasse 
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Bestenliste 2006 

Schülerinnen  -  weibliche Jugend 
Frauen  -  Senioreninnen 

 

50m 

7,3  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,3  F Svenja Mohns 1984 7,3 29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,4  W13 Tiana Banitzki 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,5  W12 Jennifer Bäck 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,5  W14 Samanta Schwarzer 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,04  W11 Natalie Pammler 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
7,8  W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,0  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,0  W14 Marie-Angelina Jann 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,0  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
8,2  W8 Pauline Lemm 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
8,54  W11 Louisa Schmidt 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
8,3  W11 Elizabeth Ninotta 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,4  W9 Marijana Herrmann 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,4  W14 Sarah Reinecke 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,68  W11 Vanessa Münch 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
8,71  W10 Kim Kollenda 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
8,6  W10 Camilla Wagner 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,6  W11 Maria Frank 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,6  W12 Mona Schreiber 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
8,7  W11 Yasmeen Jelicic 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
8,8  W10 Celina Gerhardy 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,8  W11 Fabienne Krehl 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
8,8  W10 Jasmin Korkmaz 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,8  W10 Marisa Schulz 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
8,8  W10 Sigrid Wilhelm 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
9,11  W10 Janina Braun 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
8,9  W10 Vanessa Engelmann 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
9,22  W11 Dora Belkacen 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
9,1  W8 Sophie Borrosch 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 
9,2  W9 Laura Just 1997  3.6.2006 Berlin-Rudow 
9,3  W9 Leonie Wilhelm 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
9,5  W9 Oriana Pauen 1997  3.6.2006 Berlin-Rudow 
9,6  W10 Mara Metzger 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
9,6  W8 Nathalie Henke 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
9,6  W8 Rosa Baumgarten 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
10,01  W11 Albina Selmani 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
9,8  W8 Jennifer Androsky 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
9,8  W7 Sarah Stettin 1999  3.6.2006 Berlin-Rudow 
10,09  W10 Michaela Stenzel 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
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...50m 

9,9  W8 Sarah Chotzen 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,0  W10 Billie Fröhlich 1996  2.7.2006 Berlin-Rudow 
10,2  W8 Sophia Bode 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
10,3  W7 Antonia Schulz 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,6  W7 Emily Panthel 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,6  W8 Lara Bochow 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,6  W8 Lisa Strothoff 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,7  W7 Katrin Wilhelm 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
11,0  W6 Celina Rast 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
11,0  W6 Petricia Bialas 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 
11,0  W7 Zoe Waschwill 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
 

4 x 50m-Staffel 

34,1  wSC Vanessa Münch 95, 
   Yasmeen Jelicic 95, 
   Louisa Schmidt 95, 
   Elizabeth Ninotta 95  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
34,2  wSC Camilla Wagner 96, 
   Jasmin Korkmaz 96, 
   Vanessa Engelmann 96, 
   Celina Gerhardy 96  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
35,0   wSD Laura Just 97, 
   Leonie Wilhelm 97, 
   Marijana Herrmann 97, 
   Oriana Pauen 97  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
35,0  wSB Kim Kollenda 96, 
   Albina Selmani 95, 
   Michaela Stenzel 96, 
   Tiana Banitzki 93  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
37,6  wSD Nathalie Henke 98, 
   Sarah Chotzen 98, 
   Lara Bochow 98, 
   Pauline Lemm 98  2.9.2006 Berlin-Rudow 
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75m 

10,4  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,6  F Svenja Mohns 1984  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,03  W13 Lena-Marie Wagner 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
10,8  W13 Romina Herrmann 1993  17.6.2006 Berlin-Rudow 
10,9  W12 Jennifer Bäck 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,20  W13 Luisa Gömann 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,2  W14 Samanta Schwarzer 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,3  W13 Tiana Banitzki 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,57  W12 Moana Schütz 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,60  W13 Alana Kupsch 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
11,61  W13 Liza Busch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,63  W12 Nadine Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,5  W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,6  W14 Marie-Angelina Jann 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,7  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,7  W12 Denise Rotzoll 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
11,97  W12 Celina Mathiske 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
12,11  W12 Nicole Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,9  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,0  W11 Elizabeth Ninotta 1995  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
12,1  W12 Mirjana Behrens 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,1  W14 Sarah Reinecke 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,2  W12 Isabella Goreiski 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,3  W12 Denise Schramm 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,3  W12 Mona Schreiber 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,4  W13 Laura Perkowski 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
14,6  W12 Lisa Schmack 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

4 x 75m-Staffel 

43,11  wSB Denise Rotzoll 94, 
   Moana Schütz 94, 
   Liza Busch 93, 
   Lena Wagner 93  11.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
 

100m 

13,31  W15 Birte Damerius 1991  17.6.2006 Finsterwalde 
13,54 +0,0 W15 Sonja Schwarzkopf 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
13,87 -0,3 F Sonja Schulze 1985  20.5.2006 Verden 
14,30 -0,3 F Anne Kathrin Chmielewski 1977  20.5.2006 Verden 
14,1  W15 Franziska Nowakowski 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
14,2  W14 Samanta Schwarzer 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
15,34  W14 Annina Sawatzki 1992  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
15,2  W15 Janina Schramm 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
15,70 +0,4 W14 Frauke Müller 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
15,7  W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
16,1  W35 Nicole Schwarzer 1968  2.7.2006 Berlin-Rudow 
18,0  W45 Trientje Mohns 1959  2.7.2006 Berlin-Rudow 
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200m 

28,2  W15 Sonja Schwarzkopf 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 

31,68  W13 Yasmina Sakri 1993  17.9.2006 Berlin-Spandau 
32,21  W14 Ksenija Ragozina 1992  17.9.2006 Berlin-Spandau 
32,9  W14 Samanta Schwarzer 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
34,7  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 

 

300m 

42,49  W15 Sonja Schwarzkopf 1991  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 

 
 

800m 

2:29,37  W15 Sonja Schwarzkopf 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
2:34,63  W14 Annina Sawatzki 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
2:46,6  W15 Birte Damerius 1991  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
2:48,4  W13 Lena-Marie Wagner 1993  17.6.2006 Berlin-Rudow 
2:55,3  W14 Ksenija Ragozina 1992  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
2:59,08  W11 Elizabeth Ninotta 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
3:00,78  W12 Denise Schramm 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
3:00,95  W14 Frauke Müller 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
3:03,4  W13 Latifa Al-Kabir 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3:04,85  W12 Celina Mathiske 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
3:08,99 W45 Trientje Mohns 1959  20.5.2006 Verden 

3:09,47  W13 Laura Perkowski 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
3:11,3  W11 Vanessa Münch 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3:27,2  W15 Franziska Nowakowski 1991  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3:36,65  F Tanja Danek 1980  20.5.2006 Verden 
 
 

3 x 800m 

8:00,79  wSA Sonja Schwarzkopf 91, 

   Birte Damerius 91, 

   Annina Sawatzki 92  13.5.2006 Ludwigsfelde 

 
 

2000m 

7:52,64  W13 Lena-Marie Wagner 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
8:45,40  W13 Alana Kupsch 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
 

3000m 

13:44,75 W45 Trientje Mohns 1959  20.5.2006 Verden 
15:49,15 F Ramona Danek 1981  20.5.2006 Verden 
 
 

60m Hürden (76,2cm) 

11,23  W13 Luisa Gömann 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,60  W13 Lena-Marie Wagner 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
12,3  W12 Celina Mathiske 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
12,61  W12 Denise Rotzoll 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
13,0  W12 Nicole Granel 1994  17.6.2006 Berlin-Rudow 
14,13  W13 Alana Kupsch 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
14,67  W12 Denise Schramm 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
26,22  W13 Romina Herrmann 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
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80m Hürden (76,2cm) 

13,19  W15 Birte Damerius 1991  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
15,80  W14 Annina Sawatzki 1992  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
15,85  W14 Samanta Schwarzer 1992  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
15,86  W14 Ksenija Ragozina 1992  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
17,22  W15 Franziska Nowakowski 1991  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
 

100m Hürden (84,0cm) 

17,76  F Svenja Mohns 1984  20.5.2006 Verden 
18,4  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 

19,49 -0,7 F Sonja Schulze 1985  20.5.2006 Verden 
 
 

300m Hürden (76,2cm) 

50,59  W15 Birte Damerius 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 

55,33  W14 Annina Sawatzki 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
 
 

Weitsprung 

4,92  W15 Birte Damerius 1991  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 
4,48  W13 Lena-Marie Wagner 1993  2.7.2006 Berlin-Rudow 
4,45  W15 Janina Schramm 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
4,37 +0,0 F Svenja Mohns 1984  20.5.2006 Verden 
4,14 +0,0 F Anne Kathrin Chmielewski 1977  20.5.2006 Verden 
4,02  W15 Franziska Nowakowski 1991  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,99  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
3,99  W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
3,96  W11 Natalie Pammler 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
3,95  W13 Alana Kupsch 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
3,94  W14 Samanta Schwarzer 1992  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
3,92  W12 Celina Mathiske 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,90  W13 Liza Busch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,90  W35 Nicole Schwarzer 1968  2.7.2006 Berlin-Rudow 
3,80  W13 Tiana Banitzki 1993  17.6.2006 Berlin-Rudow 
3,78  W10 Camilla Wagner 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,72  W12 Mona Schreiber 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,69  W12 Nadine Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,68  W11 Elizabeth Ninotta 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,60  W12 Denise Schramm 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
3,53  W12 Isabella Goreiski 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,53  W13 Laura Perkowski 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,51  W12 Denise Rotzoll 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,51  F Tanja Danek 1980  20.5.2006 Verden 
3,50  W10 Kim Kollenda 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,50  W12 Moana Schütz 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,49  W10 Marisa Schulz 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,46  W10 Janina Braun 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,42  W12 Nicole Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,40  W8 Pauline Lemm 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
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3,38  W10 Jasmin Korkmaz 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,34  W12 Mirjana Behrens 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,33  W11 Vanessa Münch 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,32  W9 Marijana Herrmann 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,25  W45 Trientje Mohns 1959  2.7.2006 Berlin-Rudow 
3,24  W10 Sigrid Wilhelm 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,20  W11 Louisa Schmidt 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,20  W11 Maria Frank 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,18  W11 Yasmeen Jelicic 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,16  W10 Celina Gerhardy 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
3,15  W10 Mara Metzger 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,14  W11 Fabienne Krehl 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,13  W11 Dora Belkacen 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
3,11  W9 Oriana Pauen 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,05  W10 Vanessa Engelmann 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,02  W9 Leonie Wilhelm 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
2,92  W10 Billie Fröhlich 1996  2.7.2006 Berlin-Rudow 
2,89  W8 Sophie Borrosch 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,88  W12 Lisa Schmack 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,83  W10 Michaela Stenzel 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
2,78  W9 Laura Just 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
2,73  W7 Sarah Stettin 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,65  W11 Albina Selmani 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
2,60  W8 Nathalie Henke 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,55  W8 Jennifer Androsky 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,53  W8 Sophia Bode 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
2,50  W7 Emily Panthel 1999  2.7.2006 Berlin-Rudow 
2,47  W8 Rosa Baumgarten 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,44  W7 Katrin Wilhelm 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
2,38  W7 Antonia Schulz 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
2,38  W8 Sarah Chotzen 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
2,09  W8 Lara Bochow 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,01  W6 Petricia Bialas 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
2,00  W6 Celina Rast 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
2,00  W8 Lisa Strothoff 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
1,85  W7 Zoe Waschwill 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
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Hochsprung 

1,44  W15 Janina Schramm 1991  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,40  W35 Nicole Klinghammer 1971  20.5.2006 Verden 

1,38  W13 Lena-Marie Wagner 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
1,36  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,35  F Svenja Mohns 1984  20.5.2006 Verden 
1,34  W12 Celina Mathiske 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
1,32  W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,26  W13 Alana Kupsch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
1,25  W12 Nadine Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
1,20  W13 Liza Busch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
1,20  W12 Nicole Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
1,20  F Ramona Danek 1981  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,20  F Sonja Schulze 1985  20.5.2006 Verden 
1,16  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,16  W15 Franziska Nowakowski 1991  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
1,10  W12 Denise Rotzoll 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

Stabhochsprung 

1,90  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 

1,60  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 

 
 

Dreisprung 

10,44  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 

9,12  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Schlagballwurf (80g) 

38,50  W13 Alana Kupsch 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
33,00  W13 Lena-Marie Wagner 1993  2.7.2006 Berlin-Rudow 
32,00  W12 Denise Rotzoll 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
31,50  W13 Liza Busch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
31,00  W11 Elizabeth Ninotta 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
31,00  W12 Mona Schreiber 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
29,50  W12 Isabella Goreiski 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
29,50  W10 Janina Braun 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
29,00  W12 Moana Schütz 1994  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
29,00  W12 Nadine Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
28,00  W10 Celina Gerhardy 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
27,00  W11 Natalie Pammler 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
26,50  W10 Marisa Schulz 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
26,50  W11 Vanessa Münch 1995  3.6.2006 Berlin-Rudow 
25,50  W11 Dora Belkacen 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
25,00  W10 Billie Fröhlich 1996  2.7.2006 Berlin-Rudow 
25,00  W13 Laura Perkowski 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
25,00  W10 Mara Metzger 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
24,00  W10 Camilla Wagner 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
24,00  W8 Pauline Lemm 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
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...Schlagballwurf (80g) 

24,00  W10 Sigrid Wilhelm 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
23,50  W12 Celina Mathiske 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
21,00  W8 Nathalie Henke 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
21,00  W10 Vanessa Engelmann 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
19,70  W11 Louisa Schmidt 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
19,50  W12 Nicole Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
18,50  W10 Kim Kollenda 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
17,50  W11 Fabienne Krehl 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
17,50  W11 Yasmeen Jelicic 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
17,00  W12 Mirjana Behrens 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
17,00  W10 Michaela Stenzel 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
16,50  W11 Maria Frank 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
16,00  W10 Jasmin Korkmaz 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
16,00  W9 Marijana Herrmann 1997  3.6.2006 Berlin-Rudow 
15,00  W11 Albina Selmani 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
15,00  W12 Denise Schramm 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
15,00  W9 Laura Just 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
15,00  W9 Leonie Wilhelm 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
15,00  W12 Lisa Schmack 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
14,00  W8 Jennifer Androsky 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
14,00  W8 Sarah Chotzen 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
14,00  W8 Sophia Bode 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
14,00  W8 Sophie Borrosch 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
13,00  W7 Emily Panthel 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
12,00  W7 Antonia Schulz 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
12,00  W7 Zoe Waschwill 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
11,00  W9 Oriana Pauen 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
10,50  W8 Rosa Baumgarten 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
9,00  W8 Lisa Strothoff 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
9,00  W7 Sarah Stettin 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
8,50  W6 Celina Rast 2000  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
7,50  W7 Katrin Wilhelm 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
7,00  W8 Lara Bochow 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

Schleuderball (1kg) 

36,10  W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
27,90  W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 

23,62  W14 Samanta Schwarzer 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
22,67  W14 Sarah Reinecke 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
21,70  F Ramona Danek 1981  29.4.2006 Berlin-Rudow 
17,80  W13 Tiana Banitzki 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
16,10  W12 Mona Schreiber 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
13,00  F Svenja Mohns 1984  29.4.2006 Berlin-Rudow 
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Kugelstoß (3kg) 

11,44  W15 Birte Damerius 1991  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,02  W15 Janina Schramm 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
8,83  W14 Samanta Schwarzer 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
7,29  W13 Yasmina Sakri 1993  17.9.2006 Berlin-Spandau 
7,19  W15 Franziska Nowakowski 1991  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
6,06  W14 Ksenija Ragozina 1992  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
5,87  W65 Monika Schmidt 1940  1.6.2006 Berlin-Britz 
4,94  W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Kugelstoß (4kg) 

8,80  W35 Nicole Klinghammer 1971  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
8,24  F Sonja Schulze 1985  1.6.2006 Berlin-Britz 
8,12  F Ramona Danek 1981  1.6.2006 Berlin-Britz 
8,04  W35 Nicole Schwarzer 1968  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
7,54  F Jessica Ombeck 1979  1.6.2006 Berlin-Britz 
5,50  W45 Trientje Mohns 1959  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Speerwurf (400g) 

23,25  W13 Yasmina Sakri 1993  17.9.2006 Berlin-Spandau 
14,85  W65 Monika Schmidt 1940  1.6.2006 Berlin-Britz 

 
 

Speerwurf (600g) 

26,17  F Sonja Schulze 1985  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
25,28  W35 Nicole Klinghammer 1971  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 

25,04  W15 Birte Damerius 1991  11.5.2006 Berlin-Britz 
22,20  F Ramona Danek 1981  11.5.2006 Berlin-Britz 
21,93  W14 Samanta Schwarzer 1992  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 
20,29  F Jessica Ombeck 1979  1.6.2006 Berlin-Britz 
12,65  W15 Franziska Nowakowski 1991  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,92  W14 Ksenija Ragozina 1992  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
 

Diskuswurf (750g) 

20,06  W13 Yasmina Sakri 1993  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Diskuswurf (1kg) 

29,02  W15 Birte Damerius 1991  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
27,89  W35 Nicole Klinghammer 1971  20.5.2006 Verden 
23,39  F Jessica Ombeck 1979  29.7.2006 Berlin-Lichterfelde 
21,85  F Anne Kathrin Chmielewski 1977  20.5.2006 Verden 
21,29  F Ramona Danek 1981  1.6.2006 Berlin-Britz 
20,29  W14 Samanta Schwarzer 1992  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
17,74  F Sonja Schulze 1985  1.6.2006 Berlin-Britz 
14,74  W65 Monika Schmidt 1940  1.6.2006 Berlin-Britz 
14,00  W14 Sarah Reinecke 1992  11.5.2006 Berlin-Britz 
 
 

Hammerwurf (3kg) 

21,56  W14 Samanta Schwarzer 1992  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
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Hammerwurf (4kg) 

23,26  F Jessica Ombeck 1979  2.7.2006 Berlin-Schöneberg 
17,61  F Ramona Danek 1981  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Wurfgewicht (5,45kg) 

8,76  W14 Samanta Schwarzer 1992  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

 
 

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) 

1.180e W11 Natalie Pammler 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 8,04-3,94-27,00 
1.128h W11 Elizabeth Ninotta 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,3-3,62-31,00 
1.042h W10 Camilla Wagner 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,6-3,78-24,00 
1.035e W10 Janina Braun 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 9,11-3,46-29,50 
1.014h W10 Marisa Schulz 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 8,8-3,49-26,50 
1.013h W8 Pauline Lemm 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,4-3,40-24,00 
990e W11 Vanessa Münch 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
  8,68-3,22-24,50 
986h W10 Celina Gerhardy 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,8-3,16-28,00 
953h W10 Sigrid Wilhelm 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,8-3,24-24,00 
950e W10 Kim Kollenda 1996  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 8,71-3,50-18,50 
 
941e W11 Louisa Schmidt 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
 8,54-3,18-19,70 
927e W11 Dora Belkacen 1995  17.9.2006 Berlin-Spandau 
 9,22-3,13-24,70 
892h W9 Marijana Herrmann 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,4-3,32-15,50 
884h W10 Mara Metzger 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,6-3,15-25,00 
881h W10 Vanessa Engelmann 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,9-3,05-21,00 
871h W11 Maria Frank 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,6-3,20-16,50 
869h W10 Jasmin Korkmaz 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,8-3,38-16,00 
858h W11 Fabienne Krehl 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 8,8-3,14-17,50 
851h W11 Yasmeen Jelicic 1995  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 8,7-3,18-16,00 
822h W10 Billie Fröhlich 1996  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 10,0-2,92-25,00 
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...Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) 

745h W9 Leonie Wilhelm 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,5-3,02-15,00 
723h W8 Nathalie Henke 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,9-2,52-21,00 
715h W8 Sophie Borrosch 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 9,1-2,68-14,00 
695h W9 Laura Just 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,7-2,78-15,00 
671e W11 Albina Selmani 1995  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 10,01-2,65-15,00 
670h W9 Oriana Pauen 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,7-3,11-10,50 
660h W10 Michaela Stenzel 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 10,3-2,83-51,00 
639h W8 Jennifer Androsky 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 9,8-2,55-14,00 
606h W8 Sophia Bode 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 10,2-2,53-14,00 
585h W8 Rosa Baumgarten 1998  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 9,6-2,47-10,50 
 
583h W8 Sarah Chotzen 1998  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 10,2-2,38-14,00 
551h W7 Sarah Stettin 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 10,2-2,73-9,00 
545h W7 Antonia Schulz 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 10,3-2,38-12,00 
536h W7 Emily Panthel 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 10,6-2,34-13,00 
445h W7 Katrin Wilhelm 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 10,7-2,44-7,50 
413h W7 Zoe Waschwill 1999  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 11,0-1,85-12,00 
411h W8 Lisa Strothoff 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 10,6-2,00-9,00 
377h W6 Celina Rast 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 11,0-2,00-8,50 
368h W8 Lara Bochow 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 10,6-2,05-6,50 
276h W6 Petricia Bialas 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 11,0-2,01-ogV 
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) Mannschaft 

5.226e  wSC Natalie Pammler 95 1.180e, 
   Elizabeth Ninotta 95 1.071e, 
   Janina Braun 96 1.035e, 
   Vanessa Münch 95 990e, 
   Kim Kollenda 96 950e 27.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
4.355h  wSC Mara Metzger 96 884h, 
   Vanessa Engelmann 96 881h, 
   Maria Frank 95 871h, 
   Jasmin Korkmaz 96 869h, 
   Yasmeen Jelicic 95 850h 2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
4.068h  wSD Pauline Lemm 98 1.013h, 
   Marijana Herrmann 97 892h, 
   Leonie Wilhelm 97 745h, 
   Nathalie Henke 98 723h 
   Laura Just 97 695h 2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
2.740h  wSD Oriana Pauen 97 670h, 
   Antonia Schulz 99 545h, 
   Sarah Chotzen 98 544h, 
   Emily Panthel 99 536h, 
   Katrin Wilhelm 99 445h 2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Dreikampf (75m-Weit-Schlagball) 

1.303h W13 Lena-Marie Wagner 1993  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 11,2-4,48-33,00 
1.179h W13 Alana Kupsch 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,9-3,91-33,00 
1.106h W12 Mona Schreiber 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,3-3,72-31,00 
1.092h W12 Denise Rotzoll 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,7-3,51-28,00 
1.073h W12 Isabella Goreiski 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 21,2-3,53-29,50 
1.069h W12 Moana Schütz 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,7-3,50-26,00 
1.048h W12 Nadine Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,6-3,53-23,00 
1.010h W13 Laura Perkowski 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,4-3,53-25,00 
983h W12 Celina Mathiske 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,3-3,79-19,50 
929h W12 Nicole Granel 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,4-3,42-1,20 
 
907h W12 Mirjana Behrens 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,1-3,34-17,00 
897h W12 Denise Schramm 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 12,3-3,60-15,00 
660h W12 Lisa Schmack 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 14,6-2,88-15,00 
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Dreikampf (75m-Weit-Schlagball) - Mannschaft 

5.673h  wSB Lena-Marie Wagner 93 1.223h, 
   Alana Kupsch 93 1.179h, 
   Mona Schreiber 94 1.106h, 
   Denise Rotzoll 94 1.092h, 
   Isabella Goreiski 94 1.073h 30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
5.039h  wSB Moana Schütz 94 1.069h, 
   Nadine Granel 94 1.048h, 
   Laura Parkowski 93 1.010h, 
   Celina Mathiske 94 983h, 
   Nicole Granel 94 929h 30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

Dreikampf (100m-Weit-Kugel(4kg)) 

948h W35 Nicole Schwarzer 1968  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 16,1-3,90-7,60 
892h W45 Trientje Mohns 1959  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 18,0-3,25-5,50 
 
 

Vierkampf (50m-Weit-Schlagball-Hoch) 

1.467e W12 Nadine Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,63-3,69-1,20-29,00 
1.407e W12 Celina Mathiske 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,97-3,92-1,20-23,50 
1.252e W12 Nicole Granel 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 12,11-3,38-1,17-19,00 
 
 

Vierkampf (75m-Weit-Schlagball-Hoch) 

1.712e W13 Lena-Marie Wagner 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,07-4,36-1,32-32,50 
1.575e W13 Alana Kupsch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,81-3,78-1,26-36,00 
1.521e W13 Liza Busch 1993  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,61-3,90-1,20-31,50 
1.339h W12 Denise Rotzoll 1994  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,7-3,51-28,00-1,10 
 
 

Vierkampf (75m-Weit-Schlagball-Hoch) - Mannschaft 

7.682e  wSB Lena Wagner 93 1.712e, 
   Alana Kupsch 93 1.575e, 
   Liza Busch 93 1.521e, 
   Nadine Granel 94 1.467e, 
   Celina Mathiske 94 1.407e 27./28.6.2006  Berlin-Wilmersdorf 
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Vierkampf (100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch) 

1.909h W15 Birte Damerius 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 

 13,7-4,82-10,16-1,36 

1.773h W15 Janina Schramm 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 15,2-4,45-10,43-1,36 
1.469h W14 Ksenija Ragozina 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 15,7-3,99-6,04-1,32 
1.421h W15 Franziska Nowakowski 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 14,1-3,84-5,96-1,12 
1.329h W14 Annina Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 15,3-3,99-4,94-1,16 
 

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch) - Mannschaft 

7.901h  wSA Birte Damerius 91 1.909h, 
   Janina Schramm 91 1.773h, 
   Ksenija Ragozina 92 1.469h, 
   Franziska Nowakowski 91 1.421h, 
   Annina Sawatzki 92 1.329h 29.4.2006 Berlin-Rudow 
 

Vierkampf (100mHü-Hoch-Kugel(4kg)-200m) 

1.738h W35 Nicole Klinghammer 1971  29.4.2006 Berlin-Rudow 

 18,4-1,36-8,20-34,7 

 
 

Block Lauf (75m-60mHü-Weit-Schlagball-2000m) 

2.185e W13 Lena-Marie Wagner 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 11,03-11,60-4,47-28,00-7:52,64 
1.912e W13 Alana Kupsch 1993  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 11,60-14,13-3,80-35,00-8:45,40 
 

Block Wurf (100m-80mHü-Weit-Kugel(3kg)-Diskus(1kg)) 

2.581e W15 Birte Damerius 1991  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhaus. 

 13,47-13,19-4,84-11,44-28,66 

2.016e W14 Samanta Schwarzer 1992  24.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 14,67-15,85-3,94-7,93-20,10 
 

Siebenkampf (80mHü-Hoch-Kugel(3kg)-100m=Weit-Speer(400g)-800m) 

3.241h W15 Birte Damerius 1991  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 14,18-1,34-10,03-13,61=4,65-24,51-2:46,6 
2.554h W14 Ksenija Ragozina 1992  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 15,86-1,28-6,06-15,13=3,87-11,92-2:55,3 
2.438h W15 Franziska Nowakowski 1991  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 17,22-1,16-7,19-14,62=4,02-12,65-3:27,2 
 

Siebenkampf (80mHü-Hoch-Kugel(3kg)-100m=Weit-Speer(400g)-800m) - Mannschaft 

8.233e  wSA Birte Damerius 91 3.241e,  
   Ksenija Ragozina 92 2.554e, 
   Franziska Nowakowski 91 2.438e 27./28.5.2006  Berlin-Wilmersdorf 
 

DSMM 

7.110e  wSA Gruppe 1   21.5.2006 Berlin-Reinickendorf 
5.996h  wSB Gruppe 1   17.6.2006 Berlin-Rudow 
 

DMM 

7.445e  F Regionalliga   20.5.2006 Verden 
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Bestenliste 2006 

Schüler  -  männliche Jugend 
Männer  -  Senioren 

 

50m 

6,5  mJB Martin Mitschke 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,5  M Nico Baldowski 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,6  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,7  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,7  M Fabian Ling 1980  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,7  M Ronny Fritsch 1981  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,8  mJB Carl Vopel 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,9  M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
6,9  M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 

6,9  mJB Tim Wittwer 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
7,2  mJB Manuel Schulze 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,3  M15 Michael-André Krause 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,4  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,8  M15 Sebastian Fietz 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,8  M12 Tobias Schwarzer 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,0  M10 Nico Schmiedtke 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
8,1  M10 Fabian Buckenauer 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,4  M9 Sven Tschache 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,5  M13 Ingo Steinbrück 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
8,5  M14 Niklas Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
8,5  M9 Yannick Lachmann 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
8,7  M9 Malte Behrens 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
8,9  M11 Timo Osterrode 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
9,0  M10 Kjell Erxleben 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
9,3  M8 Dominik Borrmann 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
11,3  M7 Jonathan Marohl 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,1  M6 Levin Metzger 2000  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 
 

75m 

9,2  M Nico Baldowski 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,3  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,4  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,4  mJB Martin Mitschke 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,6  M Ronny Fritsch 1981  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,7  mJB Carl Vopel 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,9  M Fabian Ling 1980  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,9  mJB Tim Wittwer 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,0  M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,1  M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 
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...75m 

10,40  M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
10,70  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
10,5  M15 Michael-André Krause 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,6  mJB Manuel Schulze 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,31  M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,3  M15 Sebastian Fietz 1991  29.4.2006 Berlin-Rudow 
11,62  M12 Tobias Schwarzer 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,72  M13 Patrick Herholz 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,9  M13 Felix Albroscheit 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
12,3  M14 Niklas Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
12,81  M13 Ingo Steinbrück 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 

100m 

12,08 -0,8 mJB Martin Mitschke 1989  10.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
11,9  M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,1  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,1  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,1  M Ronny Fritsch 1981  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,36 -1,3 mJB Markus Mees 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
12,49 +0,2 M15 Gabriel Lüed 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
12,5  mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,5  M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 

12,7  M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
12,7  M Fabian Ling 1980  29.4.2006 Berlin-Rudow 
12,97 -4,2 mJB Michael Rudomina 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
12,8  mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
13,1  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
14,5  M35 Stephan Gebhardt 1969  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 

4 x 100m-Staffel 

48,27  mJB Michael Rudomina 89, 
   Karim-Stefan El-Sarraf 89, 
   Tim Wittwer 90, 
   Martin Mitschke 89  10.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
53,25  M35 Jörg Beinlich 65, 

   Stefan Grasse 64, 

   Matthias Horn 71, 

   Stephan Gebhardt 69  28.5.2006 Jüterbog 

 

200m 

21,77 -0,1 M Andreas Wickert 1980  11.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
25,81  mJB Carl Vopel 1989  17.9.2006 Berlin-Spandau 
26,09 +0,0 M35 Dr. Matthias Horn 1971  26.7.2006 Poznan (Polen) 
26,57 +0,0 M40 Stefan Grasse 1964  28.5.2006 Jüterbog 
26,87  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  17.9.2006 Berlin-Spandau 
32,14  M12 Tobias Schwarzer 1994  17.9.2006 Berlin-Spandau 

 
 

300m 

39,22  M15 Gabriel Lüed 1991  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 

42,49  M15 Michael-André Krause 1991  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 
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400m 

56,05  mJB Carl Vopel 1989  17.9.2006 Berlin-Spandau 
56,92  mJA Marc Wnuk-Lipinski 1988  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
59,4  mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
59,50  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
61,1  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
61,8  M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
63,6  M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 
64,0  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
72,1  mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
72,1  M35 Stephan Gebhardt 1969  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

800m 

2:06,24  mJB Carl Vopel 1989  17.9.2006 Berlin-Spandau 
 
 

1000m 

2:58,47  mJA Florian Schwarz 1987  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
3:02,87  mJB Markus Mees 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
3:03,21  M15 Gabriel Lüed 1991  1.7.2006 Berlin-Tempelhof 
3:05,60  mJA Nabil Al Kabir 1988  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
3:08,19  M14 Paul Barnick 1992  28.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3:48,7  M12 Tobias Schwarzer 1994  17.6.2006 Berlin-Rudow 
3:49,7  M13 Patrick Herholz 1993  17.6.2006 Berlin-Rudow 
3:54,63  M13 Felix Albroscheit 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
4:10,10  mJB Michael Rudomina 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
4:10,36  M13 Lars Krajewski 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
 

1500m 

5:47,51  M35 Dr. Matthias Horn 1971  26.7.2006 Poznan (Polen) 
5:58,86  M35 Stephan Gebhardt 1969  28.5.2006 Jüterbog 
 
 

2000m 

8:59,99  M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
 

3000m 

11:45,62 mJB Philipp Braunhart 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
12:06,38 mJA Marc Wnuk-Lipinski 1988  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
 
 

5000m 

22:22,48 M35 Stephan Gebhardt 1969  28.5.2006 Jüterbog 
 

60m Hürden (76,2cm) 

11,22  M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
11,33  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
12,06  M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
12,3  M13 Felix Albroscheit 1993  17.6.2006 Berlin-Rudow 
12,56  M12 Tobias Schwarzer 1994  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
13,68  M13 Ingo Steinbrück 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
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80m Hürden (84,0cm) 

12,48  M14 Paul Barnick 1992  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 
 
 

110m Hürden (99,1cm) 

17,6  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
19,84 +0,5 mJA Florian Schwarz 1987  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
 
 

110m Hürden (106,7cm) 

17,7  M Nico Baldowski 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

300m Hürden (84,0cm) 

50,0  M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

300m Hürden (91,4cm) 

72,25  M40 Frank Stenzel 1963  17.9.2006 Berlin-Spandau 

 

400m Hürden (91,4cm) 

50,78  M Andreas Wickert 1980  16.7.2006 Ulm 
64,5  M Nico Baldowski 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
65,6  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
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Weitsprung 

5,80  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
5,70 +0,5 mJB Philipp Braunhart 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
5,67 +0,5 mJA Marc Wnuk-Lipinski 1988  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
5,50  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
5,37  mJB Martin Mitschke 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
5,37  M14 Paul Barnick 1992  2.7.2006 Berlin-Tempelhof 
5,35 +1,0 M35 Dr. Matthias Horn 1971  26.7.2006 Poznan (Polen) 
5,26  M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 
5,25  M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
5,21  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
5,07  M Fabian Ling 1980  29.4.2006 Berlin-Rudow 
4,95  M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
4,87  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
4,68  mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
4,46  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
4,29  mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
4,23  M13 Patrick Herholz 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
4,02  M35 Stephan Gebhardt 1969  29.4.2006 Berlin-Rudow 
3,97  M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
3,90  M10 Fabian Buckenauer 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 
3,87  M12 Tobias Schwarzer 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
3,79  M13 Felix Albroscheit 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,68  M9 Sven Tschache 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,50  M9 Malte Behrens 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,50  M9 Yannick Lachmann 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
3,47  M11 Timo Osterrode 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
3,16  M10 Kjell Erxleben 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,98  M8 Dominik Borrmann 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
2,80  M10 Nico Schmiedtke 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
2,60  M7 Jonathan Marohl 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
1,82  M6 Levin Metzger 2000  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 

Hochsprung 

1,69  mJA Benjamin Danek 1987  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,66  mJA Florian Schwarz 1987  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,63  mJB Markus Mees 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,60  M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,60  M14 Paul Barnick 1992  26.8.2006 Hannover 
1,56  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,53  M40 Stefan Grasse 1964  28.5.2006 Jüterbog 

1,48  mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,35  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
1,34  M13 Patrick Herholz 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 
1,33  mJB Michael Rudomina 1989  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,32  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,31  M13 Christopher Donath 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
1,28  mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,25  M13 Felix Albroscheit 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
1,24  M35 Stephan Gebhardt 1969  29.4.2006 Berlin-Rudow 
1,20  M13 Lars Krajewski 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
1,16  M12 Tobias Schwarzer 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
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Stabhochsprung 

3,00  M14 Paul Barnick 1992  27.8.2006 Hannover 
2,90  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
2,60  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
2,00  mJB Martin Mitschke 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
1,80  M14 Niklas Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Schlagballwurf (80g) 

44,00  M11 Timo Osterrode 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
40,50  M9 Yannick Lachmann 1997  3.6.2006 Berlin-Rudow 
32,50  M9 Sven Tschache 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
30,00  M10 Fabian Buckenauer 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
26,50  M9 Malte Behrens 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
24,00  M10 Kjell Erxleben 1996  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
15,00  M10 Nico Schmiedtke 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
14,50  M8 Dominik Borrmann 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
11,50  M6 Levin Metzger 2000  2.9.2006 Berlin-Rudow 
10,50  M7 Jonathan Marohl 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

Ballwurf (200g) 

54,50  M13 Christopher Donath 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
39,50  M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
39,50  M13 Patrick Herholz 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
38,00  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
34,50  M12 Tobias Schwarzer 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
26,00  M13 Ingo Steinbrück 1993  10.9.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
25,00  M13 Felix Albroscheit 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 
 

Schleuderball (1kg) 

48,85  mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
39,50  mJB Manuel Schulze 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
38,70  M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 

36,70  mJB Martin Mitschke 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
36,25  M Nico Baldowski 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
35,88  mJB Tim Wittwer 1990  29.4.2006 Berlin-Rudow 
34,44  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
31,37  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  29.4.2006 Berlin-Rudow 
26,73  M14 Niklas Sawatzki 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
26,61  M12 Tobias Schwarzer 1994  29.4.2006 Berlin-Rudow 
25,82  mJB Michael Rudomina 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Kugelstoß (3kg) 

11,58  M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
9,31  M12 Tobias Schwarzer 1994  7.10.2006 Berlin-Weißensee 
7,54  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Kugelstoß (4kg) 

12,50  M14 Paul Barnick 1992  7.10.2006 Berlin-Weißensee 
10,20  M70 Helmut Fechner 1933  28.5.2006 Jüterbog 
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Kugelstoß (5kg) 

11,30  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  11.5.2006 Berlin-Britz 
8,65  mJB Michael Rudomina 1989  10.6.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 
 

Kugelstoß (6kg) 

12,36  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 

12,02  mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,44  mJA Benjamin Danek 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
9,54  mJA Marc Wnuk-Lipinski 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
9,27  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
7,65  mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 
 

Kugelstoß (7,26kg) 

11,24  M40 Frank Stenzel 1963  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
10,29  M Benjamin Höhn 1986  29.4.2006 Berlin-Rudow 
10,14  M35 Dr. Matthias Horn 1971  1.6.2006 Berlin-Britz 
10,02  M40 Stefan Grasse 1964  2.7.2006 Berlin-Schöneberg 
8,95  M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
7,70  M35 Holger Jäntsch 1970  1.6.2006 Berlin-Britz 
6,93  M35 Stephan Gebhardt 1969  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Speerwurf (400g) 

37,44  M13 Christopher Donath 1993  7.10.2006 Berlin-Weißensee 
30,26  M12 Tobias Schwarzer 1994  1.6.2006 Berlin-Britz 
24,24  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Speerwurf (600g) 

35,98  M13 Christopher Donath 1993  11.5.2006 Berlin-Britz 

35,93  mJA Alexander Donath 1988  20.5.2006 Berlin-Rehberge 
35,71  M14 Paul Barnick 1992  27.8.2006 Hannover 
25,14  M12 Tobias Schwarzer 1994  11.5.2006 Berlin-Britz 
 
 

Speerwurf (700g) 

34,27  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  11.5.2006 Berlin-Britz 
 
 

Speerwurf (800g) 

46,09  M40 Jörg Beinlich 1965  28.5.2006 Jüterbog 

43,80  M35 Dr. Matthias Horn 1971  26.7.2006 Poznan (Polen) 
41,09  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
40,60  mJA Benjamin Danek 1987  11.5.2006 Berlin-Britz 
35,25  M35 Holger Jäntsch 1970  1.6.2006 Berlin-Britz 
31,50  M35 Stephan Gebhardt 1969  28.5.2006 Jüterbog 
26,48  M40 Frank Stenzel 1963  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
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Diskuswurf (750g) 

36,76  M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhaus. 

26,60  M12 Tobias Schwarzer 1994  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
24,66  M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Diskuswurf (1kg) 

35,25  M14 Paul Barnick 1992  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
32,35  M70 Helmut Fechner 1933  23.7.2006 Poznan (Polen) 
28,61  M13 Christopher Donath 1993  11.5.2006 Berlin-Britz 
 
 

Diskuswurf (1,5kg) 

24,53  mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  11.5.2006 Berlin-Britz 
 
 

Diskuswurf (1,75kg) 

35,14  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
32,47  mJA Alexander Donath 1988  21.5.2006 Berlin-Rehberge 
26,57  mJA Benjamin Danek 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
 
 

Diskuswurf (2kg) 

34,35  M35 Dr. Matthias Horn 1971  11.5.2006 Berlin-Britz 

29,68  M40 Frank Stenzel 1963  29.7.2006 Berlin-Lichterfelde 

29,21  M40 Stefan Grasse 1964  29.7.2006 Berlin-Lichterfelde 
26,50  M35 Holger Jäntsch 1970  1.6.2006 Berlin-Britz 
20,15  M35 Stephan Gebhardt 1969  1.6.2006 Berlin-Britz 
 
 

Hammerwurf (3kg) 

13,52  M12 Tobias Schwarzer 1994  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

 
 

Hammerwurf (6kg) 

25,78  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

22,98  mJA Benjamin Danek 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
 
 

Hammerwurf (7,26kg) 

23,72  M40 Frank Stenzel 1963  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
 
 

Wurfgewicht (5,45kg) 

7,98  M12 Tobias Schwarzer 1994  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

 
 

Wurfgewicht (11,34kg) 

11,65  mJA Thomas Wohlgemuth 1987  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 

8,69  mJA Benjamin Danek 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
 

Wurfgewicht (15,88kg) 

8,72  M40 Frank Stenzel 1963  20.8.2006 Berlin-Schöneberg 
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) 

938h M10 Fabian Buckenauer 1996  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,1-3,90-30,00 
916h M11 Timo Osterrode 1995  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,9-3,47-44,00 
875h M9 Yannick Lachmann 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,5-3,20-38,00 
873h M9 Sven Tschache 1997  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 8,4-3,44-32,50 
803h M9 Malte Behrens 1997  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 8,7-3,50-26,50 
695h M10 Kjell Erxleben 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 9,0-3,11-23,00 
577h M10 Nico Schmiedtke 1996  3.6.2006 Berlin-Rudow 
 8,0-2,19-15,00 
564h M8 Dominik Borrmann 1998  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 9,3-2,98-14,50 
329h M7 Jonathan Marohl 1999  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,3-2,60-10,50 
153h M6 Levin Metzger 2000  2.9.2006 Berlin-Rudow 
 12,7-1,82-11,50 
 
 

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) - Mannschaft 

3.196h  mSD Yannick Lachmann 97 864h, 
   Malte Behrens 97 803h, 
   Sven Tschache 97 791h, 
   Dominik Borrmann 98 409h, 
   Jonathan Marohl 99 329h 30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 

 

Dreikampf (75m-Weit-Ball) 

1.162h M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 10,9-4,46-36,00 
1.081h M13 Patrick Herholz 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,6-4,12-38,50 
1.032h M12 Tobias Schwarzer 1994  2.7.2006 Berlin-Rudow 
 11,4-3,81-34,00 
922h M13 Felix Albroscheit 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,9-3,79-25,00 
 
 

Dreikampf (75m-Weit-Ball) - Mannschaft 

5.157h  mSB Donath, Christopher 93 1.374h, 
   Gellert, Mike-Jeffrey 93 1.162h, 
   Herholz, Patrick 93 1.081h, 
   Albroscheit, Felix 93 922h, 
   Schwarzer, Tobias 94 618h 30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
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Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch) 

1.712e M13 Christopher Donath 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 10,65-4,58-1,31-54,50 
1.591e M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 10,70-4,26-1,34-38,00 
1.417e M13 Patrick Herholz 1993  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,72-3,89-1,31-34,50 
1.339e M12 Tobias Schwarzer 1994  27.5.2006 Berlin-Wilmersdorf 
 11,62-3,87-1,16-34,50 
1.268h M13 Felix Albroscheit 1993  30.4.2006 Berlin-Lichtenrade 
 11,9-3,79-25,00-1,25 
 
 

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch) 

1.924h M14 Paul Barnick 1992  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 12,7-4,90-10,00-1,48 
 

 

Block Sprint/Sprung (75m-60mHü-Weit-Hoch-Ball) 

1.935e M13 Mike-Jeffrey Gellert 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 10,90-11,33-3,91-1,35-37,50 
 
 

Block Lauf (75m-60mHü-Weit-Ball-2000m) 

1.779e M13 Lars Krajewski 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 11,31-12,06-3,97-39,50-8:59,99 
 
 

Block Wurf (75m-60mHü-Weit-Kugel(3kg)-Diskus(750g)) 

2.486e M13 Christopher Donath 1993  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhaus. 

 10,40-11,22-4,95-11,58-36,76 

1.863e M12 Tobias Schwarzer 1994  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhausen 
 11,67-12,56-3,81-7,78-26,60 
 
 

Block Wurf (100m-80mHü-Weit-Kugel(4kg)-Diskus(1kg)) 

2.557e M14 Paul Barnick 1992  25.6.2006 Berlin-Hohenschönhaus. 

 13,06-12,55-5,11-11,07-31,07 

 
 

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel(5kg)-Hoch-400m) 

2.170h mJB Karim-Stefan El-Sarraf 1989  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 12,1-5,50-9,98-1,32-61,6 
 
 

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel(6kg)-Hoch-400m) 

2.289h mJA Benjamin Danek 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 12,1-4,87-9,32-1,68-61,1 
2.174h mJA Thomas Wohlgemuth 1987  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 13,1-5,21-12,25-1,56-64,0 
1.861h mJA Alexander Donath 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 12,8-4,68-12,02-1,48-72,1 
1.779h mJA Nabil Al Kabir 1988  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 12,5-4,29-7,65-1,28-59,4 
 



TSV Rudow 1888 Berlin  Bestenliste 2006 

Seite 26 von 26 

VR 

VR 

VR 

VR 

 

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel(6kg)-Hoch-400m) - Mannschaft 

8.994h  Benjamin Danek 87 2.289h, 

  Thomas Wohlgemuth 87 2.174h, 

  Alexander Donath 88 1.861h, 

  Nabil Al Kabir 88 1.779h, 

  Marc Wnuk-Lipinski 88 891h 29.4.2006 Berlin-Rudow 

 
 

Fünfkampf (100m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch-400m) 

2.541h M40 Stefan Grasse 1964  29.4.2006 Berlin-Rudow 

 12,5-5,26-8,92-1,44-63,6 

2.292h M Michael Wickert 1983  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 11,9-5,25-8,95-1,60-61,8 
1.177h M35 Stephan Gebhardt 1969  29.4.2006 Berlin-Rudow 
 14,5-4,02-6,76-1,24-72,1 
 
 

Int. Fünfkampf (Weit-Speer(800g)-200m-Diskus(2kg)-1500m) 

2.495e M35 Dr. Matthias Horn 1971  26.7.2006 Poznan (Polen) 
 5,35-43,80-26,09-33,51-5:47,51 
 
 

Werferfünfkampf (Hammer(6kg)-Kugel(6kg)-Diskus(1,75kg)-Speer(800g)-Gewicht(11,34kg)) 

2.339h mJA Thomas Wohlgemuth 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

 25,42-12,07-32,83-39,22-10,86 

1.888h mJA Benjamin Danek 1987  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 
 22,70-10,44-26,57-34,61-8,69 
 
 

Werferfünfkampf (Hammer(7,26kg)-Kugel(7,26kg)-Diskus(2kg)-Speer(800g)-Gewicht(15,88kg)) 

1.773h M40 Frank Stenzel 1963  24.9.2006 Berlin-Schöneberg 

 22,05-10,83-27,70-26,48-8,05 

 
 

Achtkampf (80mHü-Weit-Kugel(4kg)-Hoch=Diskus(1kg)-Stab-Speer(600g)-1000m) 

4.220e M14 Paul Barnick 1992  26.8.2006 Hannover 
 12,63-5,18-12,21-1,60=33,45-3,00-35,71-3:14,09 
 
 

DSMM 

5.424h  mSB Gruppe 1   17.6.2006 Berlin-Rudow 
 
 

DJMM 

12.791e  mJA Gruppe 1   20/21.5.2006  Berlin-Reinickendorf 
 

 


