
TSV Rudow 1888 Berlin

Bestenliste 2025

Altersklasse Jahrgänge:
U10 2016 + jünger
U12 2014 + 2015
U14 2012 + 2013
U16 2010 + 2011
U18 2008 + 2009
U20 2006 + 2007
Frauen / Männer 1996..2005
SeniorInnen W/M30 1991..1995
SeniorInnen W/M35 1986..1990
SeniorInnen W/M40 1981..1985
SeniorInnen W/M45 1976..1980
SeniorInnen W/M50 1971..1975
SeniorInnen W/M55 1966..1970
SeniorInnen W/M60 1961..1965
SeniorInnen W/M65 1956..1960
SeniorInnen W/M70 1951..1955
SeniorInnen W/M75 1946..1950

Bemerkung:
Fettdruck in der Liste bedeutet ein neuer Vereinsrekord in der jeweiligen Altersklasse

Der Statistikbeauftragte des TSV Rudow 1888 Berlin e.V. (LA)
Stefan Grasse



Bestenliste 2025 TSV Rudow 1888 Berlin

Schülerinnen + Weibliche Jugend
Frauen + Seniorinnen

50m
7,45 U12 Lillian Amankona 2014 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
7,85 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
8,26 U12 Hannah Fiedler 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
8,57 -1,5 U12 Elin Stöffler 2015 19.07.25 Berlin-Marzahn
8,64 U12 Lucy Woznitza 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
8,65 0,2 U12 Mathilda Ekiert 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
8,67 U12 Elin Zellmer 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
9,24 U12 Mariella Nickel 2015 27.04.25 Berlin-Britz
9,26 -0,3 U12 Luna Köppe 2014 04.05.25 Berlin-Schöneberg
10,14 U12 Amelie Thomas 2015 27.04.25 Berlin-Britz

60m (Halle)
8,41 U20 Jette Ball 2006 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
8,54 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
8,65 F Larissa Rotärmel 1999 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
8,81 U14 Malina Wolff 2013 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
8,91 U16 Elena Haenicke 2011 12.01.25 Berlin-Charlottenburg
9,02 U16 Gilda Zimmermann 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
9,11 W40 Svenja Ryll 1984 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,24 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,27 U16 Amelie Kubacka 2011 18.01.25 Potsdam
9,42 U12 Mariella Nickel 2015 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,45 U16 Finnja Drewitz 2010 12.01.25 Berlin-Charlottenburg
9,52 U14 Helene Knorr 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,66 U16 Jean Nora Thier 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
9,70 U14 Mia Prewing 2012 22.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,86 U14 Mia Mühlbacher 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 50m Staffel
31,49 U12 21.9.2025 Berlin-Marzahn

Elin Zellmer 2015,
Mathilda Ekiert 2014,
Emma Wachonska 2014
Lillian Amankona 2014

75m
10,21 1,8 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
10,57 U14 Malina Wolff 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
11,01 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
11,04 U12 Lillian Amankona 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
11,17 1,8 U14 Ronja Krüger 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
11,25 U14 Mia Prewing 2012 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,29 -2,0 U14 Mia Mühlbacher 2013 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
11,57 0,0 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
12,13 U14 Elsa Theiß 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
12,70 -0,7 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
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4 x 75m Staffel
41,54 U14 20.9.2025 Berlin-Marzahn

Malina Wolff 2013,
Mia Mühlbacher 2013,
Helena Lovelyn Meyerhoff 2013,
Lina Katharina Gerhardt 2012

100m
13,07 -1,2 U20 Jette Ball 2006 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
13,68 -1,2 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
13,89 0,3 F Larissa Rotärmel 1999 10.09.25 Berlin-Lichterfelde
14,32 -0,5 U16 Amelie Kubacka 2011 27.04.25 Berlin-Britz
14,48 0,4 W40 Svenja Ryll 1984 19.07.25 Berlin-Reinickendorf
14,54 -2,1 U18 Amelie Engelmann 2008 27.04.25 Berlin-Britz
14,78 -3,3 U14 Mia Prewing 2012 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
14,93 -2,7 U16 Sophia Nietsch 2010 27.04.25 Berlin-Britz
15,00 U16 Emilia Blarr 2011 27.04.25 Berlin-Britz
15,14 -1,2 U14 Ronja Krüger 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf

15,17 0,4 U20 Nelly Gotthans 2007 27.04.25 Berlin-Britz
15,76 -1,2 U14 Helene Knorr 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
15,92 -1,0 U16 Sophie Ungewiß 2011 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
16,40 -2,1 U18 Johanna Fietkau 2008 27.04.25 Berlin-Britz
16,66 -0,6 U18 Lotta Güldner 2008 27.04.25 Berlin-Britz
18,58 0,1 W65 Trientje Mohns 1959 19.07.25 Berlin-Reinickendorf

4 x 100m Staffel
74,58 W40 24.5.2025 Jüterbog

Svenja Ryll 1984,
Ramona Ballerstedt 1981,
Ute Schwanke 1963,
Trientje Mohns 1959

150m
19,65 0,3 U20 Jette Ball 2006 01.05.25 Berlin-Marzahn
23,20 U16 Jean Nora Thier 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg

200m
26,57 -0,5 JU20 Jette Ball 2006 18.05.25 Berlin-Wilmersdorf
29,32 F Larissa Rotärmel 1999 11.01.25 Berlin-Charlottenburg
31,16 W40 Svenja Ryll 1984 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
37,93 1,3 W65 Trientje Mohns 1959 05.07.25 Berlin-Lichterfelde

300m
42,36 U20 Jette Ball 2006 01.05.25 Berlin-Marzahn
47,22 U16 Finnja Drewitz 2010 07.06.25 Berlin-Lichterfelde
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400m
59,79 U20 Jette Ball 2006 04.05.25 Berlin-Schöneberg

800m
2:35,45 U16 Finnja Drewitz 2010 22.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
2:38,69 U16 Gilda Zimmermann 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
2:40,96 U14 Helene Knorr 2012 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf
2:49,58 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
2:50,07 U14 Ronja Krüger 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
2:53,82 U16 Jean Nora Thier 2011 19.01.25 Potsdam
2:55,85 W40 Svenja Ryll 1984 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
2:57,10 U12 Lillian Amankona 2014 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf
2:57,68 U14 Elsa Theiß 2013 21.09.25 Berlin-Marzahn
2:58,32 U14 Malina Wolff 2013 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf

3:00,90 U12 Elin Zellmer 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
3:01,15 W65 Trientje Mohns 1959 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
3:01,29 U16 Emilia Blarr 2011 22.03.25 Berlin-Schöneberg
3:05,13 U14 Mia Mühlbacher 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
3:13,64 U12 Hannah Fiedler 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3:20,69 U12 Elin Stöffler 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
3:21,31 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
3:21,56 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
3:25,61 U12 Luna Köppe 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn
3:25,63 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg

1.500m
6:13,37 W65 Trientje Mohns 1959 06.07.25 Berlin-Lichterfelde

3.000m
12:01,05 U14 Helene Knorr 2012 18.05.25 Königs-Wusterhausen
13:23,16 W65 Trientje Mohns 1959 19.07.25 Berlin-Reinickendorf
13:36,36 U14 Elsa Theiß 2013 18.05.25 Königs-Wusterhausen

5.000m
23:33,00 W65 Trientje Mohns 1959 03.05.25 Berlin-Britz
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50m Hürden (76,2cm)
10,14 1,3 U12 Lillian Amankona 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg
10,20 -1,0 U12 Elin Zellmer 2015 04.05.25 Berlin-Schöneberg
10,50 U12 Lucy Woznitza 2015 04.05.25 Berlin-Schöneberg
11,34 -1,0 U12 Luna Köppe 2014 04.05.25 Berlin-Schöneberg

60m Hürden (76,2cm)
10,25 -0,1 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 04.05.25 Berlin-Schöneberg
10,82 W40 Svenja Ryll 1984 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,10 U14 Ronja Krüger 2012 08.06.25 Berlin-Lichterfelde
11,11 0,7 U14 Malina Wolff 2013 18.05.25 Königs-Wusterhausen
11,11 U14 Mia Prewing 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
11,76 -1,4 U14 Helene Knorr 2012 18.05.25 Königs-Wusterhausen

80m Hürden (76,2cm-12/8/12)
14,38 0,0 W40 Svenja Ryll 1984 05.07.25 Berlin-Lichterfelde

300m Hürden (76,2cm)
45,55 U20 Jette Ball 2006 27.04.25 Berlin-Britz
51,48 U16 Finnja Drewitz 2010 28.06.25 Rostock

400m Hürden (76,2cm)
64,86 U20 Jette Ball 2006 18.05.25 Berlin-Wilmersdorf
74,29 W40 Svenja Ryll 1984 20.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
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Weitsprung
5,13 0,9 F Larissa Rotärmel 1999 27.04.25 Berlin-Britz
4,82 0,0 W40 Svenja Ryll 1984 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
4,73 U14 Malina Wolff 2013 13.09.25 Löwenberg
4,63 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 27.04.25 Berlin-Britz
4,61 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
4,47 U12 Lillian Amankona 2014 27.04.25 Berlin-Britz
4,39 0,1 U18 Amelie Engelmann 2008 27.04.25 Berlin-Britz
4,31 U14 Mia Prewing 2012 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
4,15 U16 Amelie Kubacka 2011 27.04.25 Berlin-Britz
4,04 0,0 U18 Johanna Fietkau 2008 20.07.25 Berlin-Zehlendorf

4,03 U14 Mia Mühlbacher 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
4,03 U16 Gilda Zimmermann 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
4,03 U16 Finnja Drewitz 2010 18.01.25 Potsdam
4,01 U12 Hannah Fiedler 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,97 U14 Ronja Krüger 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
3,95 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,92 -0,4 U16 Sophia Nietsch 2010 27.04.25 Berlin-Britz
3,91 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn
3,60 -3,4 U16 Lena Sagner 2010 27.04.25 Berlin-Britz
3,54 U12 Mathilda Ekiert 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn

3,52 U12 Elin Stöffler 2015 27.04.25 Berlin-Britz
3,44 0,0 U16 Sophie Ungewiß 2011 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
3,39 U14 Elsa Theiß 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
3,30 U12 Elin Zellmer 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
3,28 U12 Lucy Woznitza 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
3,18 U12 Luna Köppe 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,10 U12 Mariella Nickel 2015 27.04.25 Berlin-Britz
3,10 1,0 W65 Trientje Mohns 1959 19.07.25 Berlin-Reinickendorf
2,64 U12 Amelie Thomas 2015 27.04.25 Berlin-Britz
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Hochsprung
1,60 F Larissa Rotärmel 1999 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
1,49 U16 Finnja Drewitz 2010 22.03.25 Berlin-Schöneberg
1,44 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
1,40 U16 Marie Drewitz 2010 27.04.25 Berlin-Britz
1,36 U16 Sophia Nietsch 2010 27.04.25 Berlin-Britz
1,34 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
1,31 U14 Ronja Krüger 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
1,30 U14 Mia Prewing 2012 01.05.25 Berlin-Marzahn
1,24 U14 Malina Wolff 2013 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
1,24 U18 Amelie Engelmann 2008 27.04.25 Berlin-Britz

1,24 W40 Svenja Ryll 1984 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
1,22 U12 Mathilda Ekiert 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn
1,20 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 27.04.25 Berlin-Britz
1,20 U16 Emilia Blarr 2011 27.04.25 Berlin-Britz
1,20 U16 Amelie Kubacka 2011 27.04.25 Berlin-Britz
1,18 U12 Lillian Amankona 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn
1,16 U16 Lena Sagner 2010 27.04.25 Berlin-Britz
1,16 U18 Johanna Fietkau 2008 27.04.25 Berlin-Britz
1,15 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
1,11 W60 Ute Schwanke 1963 19.07.25 Berlin-Reinickendorf

Schlagballwurf (80g)
28,00 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
25,00 U12 Lucy Woznitza 2015 27.04.25 Berlin-Britz
21,50 U12 Mathilda Ekiert 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
21,00 U12 Elin Stöffler 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
21,00 U12 Luna Köppe 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
21,00 U12 Lillian Amankona 2014 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf
19,50 U12 Hannah Fiedler 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
14,00 U12 Mariella Nickel 2015 27.04.25 Berlin-Britz
10,50 U12 Amelie Thomas 2015 27.04.25 Berlin-Britz

Ballwurf (200g)
33,50 U14 Malina Wolff 2013 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
30,50 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
27,50 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
25,00 U14 Ronja Krüger 2012 27.04.25 Berlin-Britz
24,50 U14 Mia Mühlbacher 2013 14.09.25 Berlin-Schöneberg
23,00 U14 Mia Prewing 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
19,00 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
16,00 U14 Elsa Theiß 2013 27.04.25 Berlin-Britz
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Kugelstoß (3kg)
10,69 W60 Ute Schwanke 1963 22.03.25 Berlin-Wuhletal
9,04 U16 Finnja Drewitz 2010 22.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
6,70 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
5,96 U14 Elsa Theiß 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
5,95 U16 Elena Haenicke 2011 12.01.25 Berlin-Charlottenburg
5,65 U16 Amelie Kubacka 2011 19.01.25 Potsdam
4,98 U14 Malina Wolff 2013 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
4,54 U14 Mia Mühlbacher 2013 18.05.25 Königs-Wusterhausen
4,22 U14 Ronja Krüger 2012 18.05.25 Königs-Wusterhausen

Kugelstoß (4kg)
11,12 F Larissa Rotärmel 1999 21.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
7,49 W40 Ramona Ballerstedt 1981 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
7,21 W40 Svenja Ryll 1984 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

Speerwurf (400g)
25,54 U14 Malina Wolff 2013 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
19,26 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
16,10 U14 Helene Knorr 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
14,57 U14 Mia Prewing 2012 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
6,95 U14 Mia Mühlbacher 2013 13.09.25 Löwenberg

Speerwurf (500g)
34,88 U16 Finnja Drewitz 2010 29.06.25 Rostock
20,54 U14 Helene Knorr 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
8,89 U16 Jean Nora Thier 2011 18.01.25 Potsdam

Speerwurf (600g)
15,47 W40 Ramona Ballerstedt 1981 24.05.25 Jüterbog

Diskuswurf (750g)
12,39 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde

Diskuswurf (1kg)
52,03 F Marielle Sibinski 2003 02.08.25 Dresden
24,84 W60 Ute Schwanke 1963 02.08.25 Landsberg (Saalekreis)
20,80 U16 Marie Drewitz 2010 11.05.25 Potsdam
19,45 U16 Finnja Drewitz 2010 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
14,60 W40 Ramona Ballerstedt 1981 24.05.25 Jüterbog
12,42 U16 Jean Nora Thier 2011 19.01.25 Potsdam

Hammerwurf (4kg)
18,19 W40 Ramona Ballerstedt 1981 24.05.25 Jüterbog
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Dreikampf (50m-Weit-Schlagball)
1.168 U12 Lillian Amankona 2014 27.04.25 Berlin-Britz

7,70-4,47-17,50
1.141 U12 Emma Marianna Wachonska 2014 27.04.25 Berlin-Britz

8,13-3,80-26,00
968 U12 Lucy Woznitza 2015 27.04.25 Berlin-Britz

8,95-3,21-25,00
910 U12 Mathilda Ekiert 2014 27.04.25 Berlin-Britz

9,03-3,28-20,00
896 U12 Elin Stöffler 2015 27.04.25 Berlin-Britz

8,79-3,52-15,00
783 U12 Mariella Nickel 2015 27.04.25 Berlin-Britz

9,24-3,10-14,00
710 U12 Luna Köppe 2014 27.04.25 Berlin-Britz

9,41-2,79-13,00
588 U12 Amelie Thomas 2015 27.04.25 Berlin-Britz

10,14-2,64-10,50

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) Mannschaft
5.083 U12 27.4.2025 Berlin-Britz

Lillian Amankona 2014 1.168,
Emma Marianna Wachonska 2014 1.141,
Lucy Woznitza 2015 968,
Mathilda Ekiert 2014 910,
Elin Stöffler 2015 896

Dreikampf (75m-Weit-Ball)
1.348 U14 Malina Wolff 2013 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,67-4,55-30,00
1.341 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,37-4,41-27,50
1.277 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf 

11,57-4,61-30,50
1.167 U14 Mia Prewing 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,26-4,03-23,00
1.157 U14 Ronja Krüger 2012 27.04.25 Berlin-Britz

11,27-3,79-25,00
1.074 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

11,28-3,63-19,00
915 U14 Elsa Theiß 2013 27.04.25 Berlin-Britz

12,32-3,33-16,00

Dreikampf (75m-Weit-Ball) Mannschaft
5.723 U14 27.4.2025 Berlin-Britz

Lina Katharin Gerhardt 2012 1.320,
Malina Wolff 2013 1.284,
Ronja Krüger 2012 1.157,
Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 1.047,
Elsa Theiß 2013 915
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Dreikampf (60m-800m-Weit / Halle)
1.362e U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

8,60-2:58,12-4,44
1.314e U14 Helene Knorr 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,52-2:42,84-4,33
1.103e U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,24-3:21,56-3,56
1.059e U14 Mia Mühlbacher 2013 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,86-3:05,13-3,27

Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch)
1.760 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,37-4,41-27,50-1,36
1.690 U14 Malina Wolff 2013 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,67-4,55-30,00-1,24
1.684 U14 Helene Knorr 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

11,57-4,61-30,50-1,34
1.509 U14 Mia Prewing 2012 25.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,26-4,03-23,00-1,24
1.472 U14 Ronja Krüger 2012 27.04.25 Berlin-Britz

11,27-3,79-25,00-1,20
1.389 U14 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

11,28-3,63-19,00-1,20
915 U14 Elsa Theiß 2013 27.04.25 Berlin-Britz

12,32-3,33-16,00-ogV

Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch) Mannschaft
7.036 U14 27.4.2025 Berlin-Britz

Lina Katharin Gerhardt 2012 1.688,
Malina Wolff 2013 1.599,
Ronja Krüger 2012 1.472,
Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 1.362,
Elsa Theiß 2013 915

Block Sprint/Sprun  g (75m-60m Hürden-Weit-Hoch-Speer(400g))  
2.041 U14 Mia Prewing 2012 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,25-11,16-4,17-1,28-14,57

Fünfkampf   (100m-Hoch-Kugel-Weit-800m)  
2.512 W40 Svenja Ryll 1984 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

14,49(-2,4)-1,24-7,21-4,82(+0,0)-2:55,85
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Schüler + Männliche Jugend
Männer + Senioren

50m
7,84 U12 Malte Lüdicke 2014 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
7,95 U12 Aaron Wernicke 2014 27.04.25 Berlin-Britz
8,00 U12 Jonas Blarr 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
8,41 U12 Hendrik Naß 2014 27.04.25 Berlin-Britz
8,51 0,0 U12 Pascal Hoeth 2015 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
8,53 U12 Louis Wiegner 2015 27.04.25 Berlin-Britz
8,54 U12 Max Hellmeier 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
9,03 U12 Anton Ruschel 2015 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,19 U12 Yunes Basali 2014 27.04.25 Berlin-Britz
9,32 U12 Jakob Schade 2015 19.07.25 Berlin-Marzahn

9,35 1,9 U12 Sebastian Soult 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg
9,77 0,0 U12 Leonardo Grosenick 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
9,81 0,0 U12 Mark Thiele 2015 04.05.25 Berlin-Schöneberg
10,01 U12 Ole Cadera 2015 27.04.25 Berlin-Britz

4 x 50m Staffel
32,85 U12 14.9.2025 Berlin-Schöneberg

Anton Ruschel 2015,
Jonas Blarr 2015,
Jakob Schade 2015,
Pascal Hoeth 2015

34,70 U12 27.4.2025 Berlin-Britz
Aaron Wernicke 2014,
Nils Abrolat 2015,
Ole Cadera 2015,
Louis Wiegner 2015

60m (Halle)
7,54 M30 Yannik Köppe 1992 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
8,02 U16 Lennart Wittke 2011 18.01.25 Potsdam
8,20 U16 Malik Olayan 2010 18.01.25 Potsdam
8,62 U12 Pascal Hoeth 2015 22.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,33 U14 Jewel Amankona 2012 22.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,39 U14 Jonathan Wernicke 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
9,53 U14 Juri von Radowitz 2013 22.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
10,12 U14 Konstantin Knorr 2012 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
10,95 U14 Jamil Olayan 2012 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
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75m
10,52 U14 Vincent Grimm 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
10,94 -1,2 M60 Stefan Grasse 1964 20.09.25 Rathenow
11,34 U14 Jewel Amankona 2012 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,75 U14 Enzio Müller 2012 27.04.25 Berlin-Britz
11,78 U14 Jonathan Wernicke 2012 27.04.25 Berlin-Britz
11,83 U14 Juri von Radowitz 2013 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,94 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz
12,37 U14 Konstantin Knorr 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
12,07 U14 Damien Mützelburg 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
12,36 U14 Lorenzo Cannella 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

14,24 U14 Jamil Olayan 2012 27.04.25 Berlin-Britz

4 x 75m Staffel
45,86 U14 27.4.2025 Berlin-Britz

Jonathan Wernicke 2012,
Vincent Grimm 2012,
Nico Kautz 2013,
Jewel Amankona 2012

47,13 U14 14.9.2025 Berlin-Schöneberg
Lorenzo Cannella 2013,
Juri von Radowitz 2013,
Konstantin Knorr 2012,
Jewel Amankona 2012

100m
11,45 1,7 M30 Yannik Köppe 1992 21.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,81 1,7 U16 Lennart Wittke 2011 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
12,16 -1,3 U18 Luis Barron Schneider 2008 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
12,45 1,2 U16 Malik Olayan 2010 28.06.25 Rostock
12,78 -0,2 U20 Pascal Pawliczek 2007 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
13,00 -0,8 U16 Samuel Bach 2010 04.05.25 Berlin-Schöneberg
13,15 1,6 M50 Matthias Schönborn 1975 06.07.25 Berlin-Lichterfelde
13,41 -0,5 U18 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 27.04.25 Berlin-Britz
13,94 0,0 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 27.04.25 Berlin-Britz
14,60 -1,2 M60 Stefan Grasse 1964 20.09.25 Rathenow

14,70 0,1 M50 Steffen Gluschke 1972 19.07.25 Berlin-Reinickendorf
14,88 0,1 U14 Jewel Amankona 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
15,10 M50 Artem Zhavoronkov 1975 12.07.25 Ludwigsfelde
15,20 0,0 U16 Ben Mattis Gröning 2010 27.04.25 Berlin-Britz
15,38 0,4 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 27.04.25 Berlin-Britz
16,99 0,1 U14 Konstantin Knorr 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
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4 x 100m Staffel
51,41 U16 27.4.2025 Berlin-Britz

Lennart Wittke 2011,
Samuel Bach 2010,
Felix Jakob Stiermann 2010,
Malik Olayan 2010

56,93 M50 24.5.2025 Jüterbog
Steffen Gluschke 1972,
Matthias Schönborn 1975,
Dr. Matthias Horn 1971,
Artem Zhavoronkov 1975

60,02 M55 6.7.2025 Berlin-Lichterfelde
Jörg Beinlich 1965,
Stefan Grasse 1964,
Jörg Tallarek 1968,
Stephan Gebhardt 1969

60,30 Mixed MW40 19.7.2025 Berlin-Reinickendorf
Svenja Ryll 1984,
Dr. Matthias Horn 1971,
Ute Schwanke 1963,
Steffen Gluschke 1972

62,12 U14 12.1.2025 Berlin-Hohenschönhausen
Enzio Müller 2012,
Juri von Radowitz 2013,
Helene Knorr 2012,
Jewel Amankona 2012

150m
19,62 U16 Lennart Wittke 2011 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
22,00 0,3 M50 Steffen Gluschke 1972 01.05.25 Berlin-Marzahn

200m
24,11 -1,2 M30 Yannik Köppe 1992 24.05.25 Jüterbog
26,55 +0,5 M50 Matthias Schönborn 1975 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
30,79 -2,3 M60 Stefan Grasse 1964 20.09.25 Rathenow
31,64 0,5 M50 Artem Zhavoronkov 1975 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
35,86 M55 Stephan Gebhardt 1969 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

4 x 200m Staffel
2:03,06 M50 19.1.2025 Potsdam

Marco Thieme 1969,
Dr. Matthias Horn 1971,
Holger Jäntsch 1970,
Stephan Gebhardt 1969

300m
38,38 U16 Lennart Wittke 2011 28.06.25 Rostock
40,61 U16 Malik Olayan 2010 18.01.25 Potsdam
53,37 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 22.03.25 Berlin-Schöneberg
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400m
67,42 M55 Holger Jäntsch 1970 06.07.25 Berlin-Lichterfelde
68,76 U20 Pascal Pawliczek 2007 20.07.25 Berlin-Zehlendorf
72,64 M50 Steffen Gluschke 1972 06.07.25 Berlin-Lichterfelde

4x400m-Staffel
5:01,85 M50 4.5.2025 Hamburg

Dr. Matthias Horn 1971,
Holger Jäntsch 1970,
Jörg Tallarek 1968,
Stephan Gebhardt 1969

800m
2:08,14 U16 Malik Olayan 2010 22.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
2:41,18 U14 Vincennt Grimm 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
2:47,47 U14 Jewel Amankona 2012 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf
2:52,03 U14 Konstantin Knorr 2012 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf
2:53,00 U12 Max Hellmeier 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
2:54,71 U12 Hendrik Naß 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg
2:54,94 U12 Anton Ruschel 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
2:55,47 U14 Juri von Radowitz 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
2:55,49 U14 Jonathan Wernicke 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
2:56,64 U12 Jakob Schade 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg

3:01,19 M55 Stephan Gebhardt 1969 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
3:07,89 U14 Lorenzo Cannella 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
3:08,26 U14 Nico Kautz 2013 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
3:08,90 U12 Louis Wiegner 2015 22.03.25 Berlin-Schöneberg
3:13,10 U14 Damien Mützelburg 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
3:19,64 U12 Pascal Hoeth 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3:23,16 U12 Emil Zimmer 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3:39,05 U12 Sebastian Soult 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg

3 x 1.000m Staffel
11:20,32 M55 5.4.2025 Berlin-Schöneberg

Stephan Gebhardt 1969,
Jörg Tallarek 1968,
Holger Jäntsch 1970

11:21,27 M50 5.4.2025 Berlin-Schöneberg
Steffen Gluschke 1972,
Marc Eberbeck 1971,
Stefan Grasse 1964

Olympische Staffel (400m – 200m- 200m - 800m
4:58,23 M30 24.5.2025 Jüterbog

Steffen Gluschke 1972,
Yannik Köppe 1992,
Dr. Matthias Horn 1971,
Holger Jäntsch 1970
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1.000m
2:57,00 U16 Malik Olayan 2010 15.06.25 Berlin-Hohenschönhausen

1.500m
5:43,51 M55 Holger Jäntsch 1970 24.05.25 Jüterbog
5:54,94 M55 Stephan Gebhardt 1969 24.05.25 Jüterbog

2.000m
6:34,12 U16 Malik Olayan 2010 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

3.000m
12:49,30 M60 Stefan Grasse 1964 19.07.25 Berlin-Reinickendorf
13:14,58 U14 Konstantin Knorr 2012 18.05.25 Königs-Wusterhausen
13:15,28 M55 Stephan Gebhardt 1969 22.06.25 Zittau

5.000m
21:01,00 M50 Matthias Schönborn 1975 03.05.25 Berlin-Britz
21:15,29 M55 Holger Jäntsch 1970 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
23:07,00 M55 Stephan Gebhardt 1969 03.05.25 Berlin-Britz
23:14,00 M50 Marc Eberbeck 1971 03.05.25 Berlin-Britz
23:43,00 M60 Stefan Grasse 1964 09.03.25 Celle
24:17,00 M60 Jörg Beinlich 1965 03.05.25 Berlin-Britz

5.000m Straßenlauf Mannschaft
1:07:22,00 M50 03.05.25 Berlin-Britz

Matthias Schönborn 21:01 1975,
Stephan Gebhardt 23:07 1969,
Marc Eberbeck 23:14 1971

10.000m
49:54,00 M55 Stephan Gebhardt 1969 09.03.25 Celle

15.000m
1:21:55,00 M60 Jörg Beinlich 1965 09.03.25 Celle

Halbmarathon (21km)
1:53:38,00 M50 Marc Eberbeck 1971 05.04.25 Berlin
2:27:54,00 M60 Jörg Beinlich 1965 05.04.25 Berlin
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50m Hürden
10,12 1,0 U12 Max Hellmeier 2014 22.03.25 Berlin-Schöneberg
11,26 -1,3 U12 Anton Ruschel 2015 04.05.25 Berlin-Schöneberg

60m Hürden (76,2cm)
9,87 U16 Malik Olayan 2010 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
11,15 -1,0 U14 Jewel Amankona 2012 14.09.25 Berlin-Schöneberg
11,23 U16 Lennart Wittke 2011 18.01.25 Potsdam
11,55 U14 Enzio Müller 2012 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
12,90 M50 Artem Zhavoronkov 1975 18.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
13,43 U14 Konstantin Knorr 2012 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen

80m Hürden (83,8cm)
12,60 1,1 U16 Malik Olayan 2010 27.04.25 Berlin-Britz
12,62 1,6 U16 Lennart Wittke 2011 11.05.25 Potsdam

100m Hürden (83,8cm-12/8/16)
18,19 1,1 M60 Stefan Grasse 1964 24.08.25 Gotha

110m Hürden (91,4cm)
18,81 -2,0 U18 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 27.04.25 Berlin-Britz

300m Hürden (76,2cm)
50,57 M60 Stefan Grasse 1964 22.08.25 Gotha
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Weitsprung
5,85 -0,3 M30 Yannik Köppe 1992 24.05.25 Jüterbog
5,48 -0,1 M50 Matthias Schönborn 1975 23.08.25 Gotha
5,42 0,9 U16 Malik Olayan 2010 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen
5,31 -1,3 U18 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 27.04.25 Berlin-Britz
5,27 U16 Lennart Wittke 2011 12.01.25 Berlin-Charlottenburg
4,68 -0,8 U16 Ben Mattis Gröning 2010 27.04.25 Berlin-Britz
4,61 0,4 U16 Samuel Bach 2010 27.04.25 Berlin-Britz
4,55 U14 Vincennt Grimm 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
4,34 -0,6 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 27.04.25 Berlin-Britz
4,25 -0,5 M60 Stefan Grasse 1964 14.09.25 Löwenberg

4,15 U12 Aaron Wernicke 2014 27.04.25 Berlin-Britz
4,11 U14 Jewel Amankona 2012 14.12.24 Berlin-Charlottenburg
4,07 U12 Malte Lüdicke 2014 27.04.25 Berlin-Britz
3,94 -0,8 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 27.04.25 Berlin-Britz
3,77 U14 Juri von Radowitz 2013 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,76 U14 Enzio Müller 2012 12.01.25 Berlin-Hohenschönhausen
3,72 U12 Max Hellmeier 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
3,72 U12 Hendrik Naß 2014 27.04.25 Berlin-Britz
3,68 M50 Artem Zhavoronkov 1975 12.07.25 Ludwigsfelde
3,59 U14 Lorenzo Cannella 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

3,57 U12 Jonas Blarr 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
3,56 U12 Emil Zimmer 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,49 U14 Konstantin Knorr 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
3,45 U12 Louis Wiegner 2015 27.04.25 Berlin-Britz
3,45 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz
3,41 U14 Jonathan Wernicke 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen
3,40 U12 Anton Ruschel 2015 27.04.25 Berlin-Britz
3,39 U12 Pascal Hoeth 2015 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
3,38 U14 Damien Mützelburg 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
3,25 U12 Jakob Schade 2015 19.07.25 Berlin-Marzahn

3,02 U12 Leonardo Grosenick 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
3,02 U12 Sebastian Soult 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
2,88 -1,7 M55 Stephan Gebhardt 1969 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
2,84 U12 Yunes Basali 2014 27.04.25 Berlin-Britz
2,77 U12 Ole Cadera 2015 27.04.25 Berlin-Britz
2,58 U14 Jamil Olayan 2012 27.04.25 Berlin-Britz

Dreisprung
8,47 1,2 M50 Artem Zhavoronkov 1975 05.07.25 Berlin-Lichterfelde
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Hochsprung
1,69 M30 Yannik Köppe 1992 24.05.25 Jüterbog
1,68 U18 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 27.04.25 Berlin-Britz
1,56 U16 Malik Olayan 2010 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
1,54 M50 Matthias Schönborn 1975 24.05.25 Jüterbog
1,50 U16 Lennart Wittke 2011 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
1,48 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 27.04.25 Berlin-Britz
1,36 M55 Jörg Tallarek 1968 24.05.25 Jüterbog
1,32 U14 Jewel Amankona 2012 27.04.25 Berlin-Britz
1,32 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 27.04.25 Berlin-Britz
1,31 M60 Stefan Grasse 1964 19.07.25 Berlin-Reinickendorf

1,27 U14 Juri von Radowitz 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
1,20 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz
1,20 U14 Jonathan Wernicke 2012 27.04.25 Berlin-Britz
1,14 U12 Max Hellmeier 2014 19.07.25 Berlin-Marzahn
1,07 M50 Artem Zhavoronkov 1975 19.07.25 Berlin-Reinickendorf

Stabhochsprung
3,10 U16 Malik Olayan 2010 20.09.25 Flensburg

Schlagballwurf (80g)
42,00 U12 Max Hellmeier 2014 21.09.25 Berlin-Marzahn
41,00 U12 Jakob Schade 2015 21.09.25 Berlin-Marzahn
33,00 U12 Malte Lüdicke 2014 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
32,00 U12 Pascal Hoeth 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
32,00 U12 Jonas Blarr 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
30,50 U12 Emil Zimmer 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
29,50 U12 Sebastian Soult 2014 14.09.25 Berlin-Schöneberg
28,50 U12 Leonardo Grosenick 2015 14.09.25 Berlin-Schöneberg
28,00 U12 Aaron Wernicke 2014 27.04.25 Berlin-Britz
26,50 U12 Anton Ruschel 2015 25.06.25 Berlin-Wilmersdorf

24,00 U12 Louis Wiegner 2015 27.04.25 Berlin-Britz
22,50 U12 Yunes Basali 2014 27.04.25 Berlin-Britz
21,50 U12 Hendrik Naß 2014 27.04.25 Berlin-Britz
14,00 U12 Ole Cadera 2015 27.04.25 Berlin-Britz
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Ballwurf (200g)
51,00 U16 Malik Olayan 2010 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
42,50 U14 Enzio Müller 2012 27.04.25 Berlin-Britz
37,00 U14 Konstantin Knorr 2012 14.09.25 Berlin-Schöneberg
35,00 U14 Vincennt Grimm 2012 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen
33,00 U14 Jewel Amankona 2012 14.09.25 Berlin-Schöneberg
31,00 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz
30,00 U14 Jonathan Wernicke 2012 27.04.25 Berlin-Britz
28,00 U14 Lorenzo Cannella 2013 14.09.25 Berlin-Schöneberg
28,00 U14 Jamil Olayan 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
26,50 U16 Mazir Bellebia 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde

24,50 U14 Juri von Radowitz 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf
22,50 U14 Damien Mützelburg 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

Kugelstoß (3kg)
6,56 U14 Jamil Olayan 2012 31.05.25 Berlin-Zehlendorf
6,27 U14 Juri von Radowitz 2013 20.09.25 Berlin-Marzahn
5,80 U14 Jewel Amankona 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn
5,47 U14 Konstantin Knorr 2012 20.09.25 Berlin-Marzahn

Kugelstoß (4kg)
9,83 U16 Malik Olayan 2010 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
8,27 U16 Lennart Wittke 2011 18.01.25 Potsdam
7,07 U16 Mazir Bellebia 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
6,10 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde

Kugelstoß (5kg)
9,52 M60 Stefan Grasse 1964 14.09.25 Löwenberg
8,83 M60 Jörg Beinlich 1965 26.04.25 Berlin-Zehlendorf

Kugelstoß (6kg)
9,62 M50 Dr. Matthias Horn 1971 06.09.25 Berlin-Zehlendorf
9,32 M50 Artem Zhavoronkov 1975 14.09.25 Berlin-Schöneberg
8,17 M55 Jörg Tallarek 1968 12.04.25 Berlin-Lichterfelde

Speerwurf (400g)
23,51 U14 Konstantin Knorr 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
21,48 U14 Enzio Müller 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
17,83 U14 Jonathan Wernicke 2012 17.05.25 Königs-Wusterhausen
15,19 U14 Jamil Olayan 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
13,75 U14 Jewel Amankona 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
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Speerwurf (600g)
39,01 M60 Jörg Beinlich 1965 06.07.25 Berlin-Lichterfelde
35,58 U16 Malik Olayan 2010 21.06.25 Berlin-Charlottenburg
16,09 U14 Jamil Olayan 2012 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
14,33 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
11,95 U16 Lennart Wittke 2011 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

Speerwurf (700g)
32,40 U16 Malik Olayan 2010 12.10.25 Berlin-Wilmersdorf
31,47 M55 Jörg Tallarek 1968 24.05.25 Jüterbog
30,98 M50 Dr. Matthias Horn 1971 06.09.25 Berlin-Zehlendorf
24,04 M55 Stephan Gebhardt 1969 27.09.25 Berlin-Zehlendorf
20,54 M50 Artem Zhavoronkov 1975 04.10.25 Berlin-Zehlendorf

Speerwurf (800g)
40,03 M30 Yannik Köppe 1992 24.05.25 Jüterbog

Diskuswurf (750g)
18,91 U14 Jamil Olayan 2012 31.05.25 Berlin-Zehlendorf
14,74 U14 Juri von Radowitz 2013 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
14,33 U14 Jewel Amankona 2012 05.04.25 Berlin-Lichterfelde

Diskuswurf (1kg)
38,43 U16 Malik Olayan 2010 21.06.25 Berlin-Charlottenburg
31,30 M60 Stefan Grasse 1964 24.05.25 Jüterbog
29,02 M60 Jörg Beinlich 1965 31.05.25 Berlin-Zehlendorf
14,21 U16 Mazir Bellebia 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde
14,16 U16 Fabian Elias Stiermann 2011 05.04.25 Berlin-Lichterfelde

Diskuswurf (1,5kg)
32,28 M50 Dr. Matthias Horn 1971 24.05.25 Jüterbog
26,86 M55 Jörg Tallarek 1968 12.04.25 Berlin-Lichterfelde
20,74 M50 Artem Zhavoronkov 1975 04.10.25 Berlin-Zehlendorf
18,98 M55 Stephan Gebhardt 1969 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

Hammerwurf (5kg)
21,53 M60 Jörg Beinlich 1965 31.05.25 Berlin-Zehlendorf

Hammerwurf (6kg)
25,26 M50 Artem Zhavoronkov 1975 22.03.25 Berlin-Zehlendorf
21,14 M50 Dr. Matthias Horn 1971 06.09.25 Berlin-Zehlendorf

Gewichtwurf (9,08kg)
10,34 M60 Jörg Beinlich 1965 31.05.25 Berlin-Zehlendorf
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Gewichtwurf (11,34kg)
9,65 M50 Artem Zhavoronkov 1975 22.03.25 Berlin-Zehlendorf
8,35 M50 Dr. Matthias Horn 1971 06.09.25 Berlin-Zehlendorf

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball)
1.020 U12 Malte Lüdicke 2014 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

7,84-3,92-33,00
992 U12 Aaron Wernicke 2014 27.04.25 Berlin-Britz

7,95-4,15-28,00
934 U12 Pascal Hoeth 2015 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

8,51-3,39-27,00
833 U12 Hendrik Naß 2014 27.04.25 Berlin-Britz

8,41-3,72-21,50
812 U12 Louis Wiegner 2015 27.04.25 Berlin-Britz

8,53-3,45-24,00
726 U12 Jakob Schade 2015 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

8,51-3,39-27,00
709 U12 Anton Ruschel 2015 27.04.25 Berlin-Britz

9,62-3,40-24,00
659 U12 Yunes Basali 2014 27.04.25 Berlin-Britz

9,19-2,84-22,50
493 U12 Ole Cadera 2015 27.04.25 Berlin-Britz

10,01-2,77-14,00

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) Mannschaft
4.378 U12 27.4.2025 Berlin-Britz

Aaron Wernicke 2014 992,
Malte Lüdicke 2014 976,
Hendrik Naß 2014 833,
Louis Wiegner 2015 812,
Pascal Hoeth 2015 765

Dreikampf (75m-Weit-Ball)
1.154 U14 Vincennt Grimm 2012 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

10,96-4,33-34,50
1.073 U14 Jewel Amankona 2012 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,34-4,10-31,50
1.045 U14 Enzio Müller 2012 27.04.25 Berlin-Britz

11,75-3,54-42,50
942 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz

11,94-3,45-31,00
929 U14 Juri von Radowitz 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

11,93-3,74-24,50
897 U14 Lorenzo Cannella 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

12,36-3,59-27,00
890 U14 Jonathan Wernicke 2012 27.04.25 Berlin-Britz

11,78-2,99-30,00
858 U14 Damien Mützelburg 2013 19.07.25 Berlin-Zehlendorf

12,07-3,38-22,50
638 U14 Jamil Olayan 2012 27.04.25 Berlin-Britz

14,24-2,58-26,00
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Dreikampf (60m-800m-Weit / Halle)
990e U14 Jewel Amankona 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,76-2:57,60-3,66
925e U14 Konstantin Knorr 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,16-2:59,23-3,49
2.503e U16 Malik Olayan 2010 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

8,21-2:11,37-9,87-4,79-8,84
1.005e U14 Jonathan Wernicke 2012 16.02.25 Berlin-Hohenschönhausen

9,39-2:55,49-3,41

Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch)
1.435 U14 Jewel Amankona 2012 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,34-4,10-31,50-1,28
1.252 U14 Juri von Radowitz 2013 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

11,83-3,60-23,50-1,24
1.208 U14 Jonathan Wernicke 2012 27.04.25 Berlin-Britz

11,78-2,99-30,00-1,20
1.109 U14 Vincennt Grimm 2012 24.05.25 Berlin-Hohenschönhausen

10,94-3,89-35,00-ogV
1,260 U14 Nico Kautz 2013 27.04.25 Berlin-Britz

11,94-3,45-31,00-1,20

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch)
2.002 U16 Malik Olayan 2010 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

12,76(+1,5)-5,18(+0,0)-9,83-1,56
1.937 U16 Lennart Wittke 2011 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen

12,10(-0,3)-5,34(+2,3)-8,02-1,44

Int. Fünfkampf (Weit-Speer(700g)-200m-Diskus(1,5kg)-1500m)
1.422e M55 Stephan Gebhardt 1969 27.09.25 Berlin-Zehlendorf

2,88(-1,7)-24,04-35,86(-1,8)-18,98-6:19,13

Block Sprint/Sprung (100m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(600g))
2.510 U16 Malik Olayan 2010 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen

12,65(+3,8)-12,97(+0,6)-5,16(+1,5)-51,00-6:34,12

Block Lauf (100m-80mHü-Weit-Ball-2000m)
2.510 U16 Malik Olayan 2010 14.06.25 Berlin-Hohenschönhausen

12,65(+3,8)-12,97(+0,6)-5,16(+1,5)-51,00-6:34,12

               Werferfünfkampf (Hammer(5kg)-Kugel(5kg)-Diskus(1,5kg)-Speer(600g)-Gewicht(9,08kg))  
2.283 M60 Jörg Beinlich 1965 31.05.25 Berlin-Zehlendorf

21,53-8,43-29,02-36,09-10,34
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               Werferfünfkampf (Hammer(6kg)-Kugel(6kg)-Diskus(1,5kg)-Speer(700)-Gewicht(11,34kg))  
2.079 M50 Dr. Matthias Horn 1971 06.09.25 Berlin-Zehlendorf

21,14-9,62-30,97-30,98-8,35
1.736 M50 Artem Zhavoronkov 1975 22.03.25 Berlin-Zehlendorf

25,26-8,77-19,09-19,61-9,65

               Neunkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch=80mHü-Diskus(1kg)-Stab-Speer(600g)-1000m)  
4.621e U16 Malik Olayan 2010 27./28.9.25   Berlin-Zehlendorf

12,76(+1,5)-5,18(+0,0)-9,83-1,56/12,74(+1,0)-33,91-2,90-33,85-3:07,26
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