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Bestenliste 2024 TSV Rudow 1888 Berlin

Schülerinnen + Weibliche Jugend

Frauen + Seniorinnen

50m

7,46 U12 Malina Wolff 2013 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

7,90 U12 Lillian Amankona 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

8,20 U12 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

8,54 0,7 U12 Mia Mühlbacher 2013 27.04.24 Berlin-Schöneberg

8,9 W65 Trientje Mohns 1959 30.10.24 Berlin-Rudow

9,41 U12 Lea Imöhl 2014 20.04.24 Berlin-Britz

4 x 50m Staffel

31,67  U12 Malina Wolff 2013

Lillian Amankona 2014

Lea Imöhl 2014

Helena Lovely Meyerhoff 2013 20.4.2024 Berlin-Britz

75m

10,42 0,7 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 22.06.24 Königs-Wusterhausen

10,71 1,1 U14 Elena Haenicke 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

10,87 0,4 U14 Gilda Zimmermann 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

11,39 U14 Amelie Kubacka 2011 21.09.24 Berlin-Britz

11,59 U14 Mia Prewing 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,81 U14 Helene Knorr 2012 13.07.24 Berlin-Marzahn

11,81 1,1 U14 Jean Nora Thier 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

12,09 U14 Lisa Kelz 2011 20.04.24 Berlin-Britz

12,38 U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,92 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 20.04.24 Berlin-Britz

4 x 75m Staffel

42,76 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012

Jean Nora Thier 2011

Mia Prewing 2012

Elena Haenicke 2011 22.06.2024 Königs Wusterhausen

100m

13,05 0,9 U20 Jette Ball 2006 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

13,64 -0,1 U16 Lara Hertzsch 2009 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

14,59 1,7 U18 Amelie Engelmann 2008 20.04.24 Berlin-Britz

14,74 -0,1 W40 Svenja Ryll 1984 25.05.24 Königs-Wusterhausen

14,77 1,6 U16 Marie Pehla 2010 27.04.24 Berlin-Schöneberg

15,14 -0,8 U16 Finnja Drewitz 2010 18.05.24 Berlin-Lichterfelde

15,30 0,7 U18 Frieda Kandler 2008 20.04.24 Berlin-Britz

15,76 1,7 U18 Lotta Güldner 2008 20.04.24 Berlin-Britz

15,87 0,1 U16 Lena Sagner 2010 20.04.24 Berlin-Britz

16,02 0,7 U18 Melina Tetzlaff 2008 20.04.24 Berlin-Britz

16,29 -1,2 U18 Johanna Fietkau 2008 21.09.24 Berlin-Britz

18,32 0,7 U18 Melda Adigüzel 2008 20.04.24 Berlin-Britz

Seite 2 / 19



Bestenliste 2024 TSV Rudow 1888 Berlin

4 x 100m Staffel

56,19 U20 Amelie Engelmann 2008

Nelly Gotthans 2007

Jette Ball 2006

Johanna Fietkau 2008 20.4.2024 Berlin-Britz

59,76 U18 Frieda Kandler 2008

Marie Pehla 2010

Lena Sagner 2010

Finnja Drewitz 2010 20.4.2024 Berlin-Britz

150m

20,54 U20 Jette Ball 2006 16.12.23 Berlin-Charlottenburg

20,96 U16 Lara Hertzsch 2009 16.12.23 Berlin-Charlottenburg

21,60 U16 Lea Lucht 2009 16.12.23 Berlin-Charlottenburg

200m

26,85 0,5 U20 Jette Ball 2006 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

29,92 0,3 U18 Nelly Gotthans 2007 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

30,27 -0,1 W40 Svenja Ryll 1984 29.06.24 Rathenow

30,30 0,3 U18 Amelie Engelmann 2008 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

35,03 -0,8 U18 Johanna Fietkau 2008 21.09.24 Berlin-Britz

38,75 W65 Trientje Mohns 1959 25.05.24 Königs-Wusterhausen

300m

46,30 U16 Lara Hertzsch 2009 27.04.24 Berlin-Schöneberg

47,93 U16 Finnja Drewitz 2010 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

50,03 U16 Marie Pehla 2010 16.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

400m

60,09 U20 Jette Ball 2006 14.07.24 Lübeck

83,18 W65 Trientje Mohns 1959 25.05.24 Königs-Wusterhausen

800m

2:37,76 U14 Gilda Zimmermann 2011 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

2:40,13 U14 Helene Knorr 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

2:43,27 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 13.07.24 Berlin-Marzahn

2:46,67 U16 Lara Hertzsch 2009 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

2:53,21 U16 Finnja Drewitz 2010 08.09.24 Löwenberg

2:54,01 U14 Jean Nora Thier 2011 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3:00,10 U14 Mia Prewing 2012 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3:03,52 W65 Trientje Mohns 1959 29.06.24 Rathenow

3:04,65 U12 Malina Wolff 2013 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3:08,50 U14 Josefine Hardt 2012 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3:11,61 U12 Lillian Amankona 2014 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

3:20,80 U12 Mia Mühlbacher 2013 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3:39,37 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 14.04.24 Berlin-Schöneberg
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1.500m

6:22,04 W65 Trientje Mohns 1959 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3.000m

11:56,71 U14 Helene Knorr 2012 23.06.24 Königs-Wusterhausen

13:12,7 W65 Trientje Mohns 1959 23.06.24 Berlin-Rudow

5.000m

23:23,00 W65 Trientje Mohns 1959 05.05.24 Berlin-Britz

10.000m

49:31,00 W65 Trientje Mohns 1959 13.10.24 Berlin

Halbmarathon (21,097km)

1:55:09,00 W65 Trientje Mohns 1959 07.04.24 Berlin

50m Hürden (76,2cm)

9,18 0,2 U12 Malina Wolff 2013 27.04.24 Berlin-Schöneberg

9,57 0,5 U12 Mia Mühlbacher 2013 27.04.24 Berlin-Schöneberg

60m Hürden (76,2cm)

11,61 U14 Mia Prewing 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

12,12 U14 Gilda Zimmermann 2011 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

12,31 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,35 U14 Helene Knorr 2012 15.09.24 Berlin-Marzahn

80m Hürden (76,2cm-12/8/12)

13,16 1,0 U16 Lara Hertzsch 2009 27.04.24 Berlin-Schöneberg

14,19 0,7 U16 Finnja Drewitz 2010 19.05.24 Berlin-Lichterfelde

14,65 1,1 U16 Marie Drewitz 2010 23.06.24 Königs-Wusterhausen

14,63 0,0 W40 Svenja Ryll 1984 16.06.24 Erding

15,97 1,1 U16 Marie Pehla 2010 27.04.24 Berlin-Schöneberg

300m Hürden (76,2cm)

48,47 U20 Jette Ball 2006 20.04.24 Berlin-Britz

49,84 U16 Lara Hertzsch 2009 15.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

51,86 U16 Finnja Drewitz 2010 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

400m Hürden (76,2cm)

64,89 U20 Jette Ball 2006 13.07.24 Lübeck

81,21 W40 Svenja Ryll 1984 29.06.24 Rathenow
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Weitsprung

5,51 0,0 U20 Jette Ball 2006 27.01.24 Berlin-Hohenschönhausen

4,85 U16 Lara Hertzsch 2009 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

4,67 U12 Malina Wolff 2013 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

4,32 0,2 U18 Amelie Engelmann 2008 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

4,24 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

4,23 U14 Gilda Zimmermann 2011 21.01.24 Berlin-Hohenschönhausen

4,13 U12 Lillian Amankona 2014 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

4,10 U14 Helene Knorr 2012 13.07.24 Berlin-Marzahn

4,07 U14 Amelie Kubacka 2011 15.09.24 Berlin-Marzahn

4,04 0,2 W40 Svenja Ryll 1984 25.05.24 Königs-Wusterhausen

3,99 0,0 U16 Finnja Drewitz 2010 21.09.24 Berlin-Britz

3,86 U16 Lea Lucht 2009 20.01.24 Potsdam

3,81 U14 Elena Haenicke 2011 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3,81 -0,2 U18 Frieda Kandler 2008 20.04.24 Berlin-Britz

3,79 -0,4 U18 Johanna Fietkau 2008 20.04.24 Berlin-Britz

3,78 U14 Mia Prewing 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,67 U12 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

3,65 U16 Marie Pehla 2010 14.01.24 Berlin-Charlottenburg

3,60 -0,7 U16 Lena Sagner 2010 21.09.24 Berlin-Britz

3,57 U14 Jean Nora Thier 2011 21.01.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,56 U14 Lisa Kelz 2011 20.04.24 Berlin-Britz

3,45 -1,1 U18 Melina Tetzlaff 2008 20.04.24 Berlin-Britz

3,36 U12 Mia Mühlbacher 2013 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3,35 U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

3,22 W65 Trientje Mohns 1959 30.10.24 Berlin-Rudow

2,96 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 20.04.24 Berlin-Britz

2,94 U12 Lea Imöhl 2014 20.04.24 Berlin-Britz

2,47 -0,3 U18 Melda Adigüzel 2008 20.04.24 Berlin-Britz

Standweitsprung

1,73 W65 Trientje Mohns 1959 30.10.24 Berlin-Rudow

Dreisprung

10,57 0,6 U16 Lara Hertzsch 2009 13.07.24 Lübeck

10,42 1,1 U20 Jette Ball 2006 21.09.24 Berlin-Britz

9,06 0,0 U18 Amelie Engelmann 2008 21.09.24 Berlin-Britz
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Hochsprung

1,67 U16 Lara Hertzsch 2009 15.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,44 U16 Marie Drewitz 2010 22.06.24 Königs-Wusterhausen

1,44 U16 Finnja Drewitz 2010 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,40 U16 Lea Lucht 2009 20.01.24 Potsdam

1,36 U14 Mia Prewing 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,36 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,34 U14 Gilda Zimmermann 2011 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

1,30 U14 Helene Knorr 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

1,24 U14 Jean Nora Thier 2011 21.09.24 Berlin-Britz

1,24 U14 Amelie Kubacka 2011 21.09.24 Berlin-Britz

1,24 U18 Amelie Engelmann 2008 20.04.24 Berlin-Britz

1,20 U18 Frieda Kandler 2008 20.04.24 Berlin-Britz

1,12 U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

1,08 U18 Johanna Fietkau 2008 20.04.24 Berlin-Britz

Schlagballwurf (80g)

36,00 U12 Malina Wolff 2013 15.09.24 Berlin-Marzahn

21,50 U12 Mia Mühlbacher 2013 23.06.24 Königs-Wusterhausen

20,50 U12 Lillian Amankona 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

15,00 U12 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 15.09.24 Berlin-Marzahn

8,00 U12 Lea Imöhl 2014 20.04.24 Berlin-Britz

Ballwurf (200g)

35,00 U16 Finnja Drewitz 2010 07.09.24 Löwenberg

28,50 U14 Helene Knorr 2012 20.04.24 Berlin-Britz

28,00 U14 Lisa Kelz 2011 20.04.24 Berlin-Britz

25,50 U14 Jean Nora Thier 2011 20.04.24 Berlin-Britz

25,00 U14 Mia Prewing 2012 20.04.24 Berlin-Britz

24,50 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 13.07.24 Berlin-Marzahn

23,00 U14 Gilda Zimmermann 2011 20.04.24 Berlin-Britz

22,00 U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

17,00 U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 20.04.24 Berlin-Britz
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Kugelstoß (3kg)

10,86 W60 Ute Schwanke 1963 29.06.24 Rathenow

8,53 U16 Finnja Drewitz 2010 16.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

8,11 U18 Amelie Engelmann 2008 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

7,91 U16 Lara Hertzsch 2009 04.02.24 Berlin-Charlottenburg

7,71 U16 Lea Lucht 2009 21.01.24 Potsdam

6,98 U16 Lena Sagner 2010 21.01.24 Potsdam

6,47 U14 Elena Haenicke 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

5,50 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 21.09.24 Berlin-Britz

5,44 U18 Johanna Fietkau 2008 21.09.24 Berlin-Britz

5,01 U16 Marie Pehla 2010 21.09.24 Berlin-Britz

4,93 U14 Jean Nora Thier 2011 21.09.24 Berlin-Britz

4,26 U14 Gilda Zimmermann 2011 21.09.24 Berlin-Britz

3,42 U14 Amelie Kubacka 2011 21.09.24 Berlin-Britz

Kugelstoß (4kg)

9,82 U20 Jette Ball 2006 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

7,52 W45 Jessica Ombeck 1979 25.05.24 Königs-Wusterhausen

6,87 W40 Madlen Olayan 1980 13.07.24 Berlin-Britz

Speerwurf (400g)

17,19 U14 Helene Knorr 2012 22.06.24 Königs-Wusterhausen

16,98 U14 Elena Haenicke 2011 21.09.24 Berlin-Britz

16,73 U14 Amelie Kubacka 2011 21.09.24 Berlin-Britz

15,29 U14 Jean Nora Thier 2011 21.09.24 Berlin-Britz

12,68 U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 21.09.24 Berlin-Britz

11,79 U14 Mia Prewing 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,88 U14 Gilda Zimmermann 2011 21.09.24 Berlin-Britz

Speerwurf (500g)

31,32 U16 Finnja Drewitz 2010 15.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

24,73 U16 Lea Lucht 2009 17.04.24 Berlin-Hohenschönhausen

24,73 W60 Ute Schwanke 1963 25.05.24 Königs-Wusterhausen

20,53 U18 Nelly Gotthans 2007 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

19,74 U16 Lara Hertzsch 2009 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

17,68 U16 Lena Sagner 2010 21.09.24 Berlin-Britz

16,20 U18 Amelie Engelmann 2008 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

15,20 U16 Marie Pehla 2010 21.09.24 Berlin-Britz

12,07 U18 Johanna Fietkau 2008 13.07.24 Berlin-Britz

Speerwurf (600g)

17,87 U20 Jette Ball 2006 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

17,86 W40 Madlen Olayan 1980 13.07.24 Berlin-Britz
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Diskuswurf (1kg)

50,93 F Marielle Sibinski 2003 07.07.24 Mönchengladbach

25,00 W60 Ute Schwanke 1963 14.09.24 Berlin-Zehlendorf

23,41 U16 Lea Lucht 2009 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

22,05 U16 Finnja Drewitz 2010 08.09.24 Löwenberg

21,85 W45 Jessica Ombeck 1979 13.07.24 Berlin-Britz

20,85 W40 Madlen Olayan 1980 13.07.24 Berlin-Britz

15,73 U16 Marie Pehla 2010 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

13,72 U16 Lena Sagner 2010 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

Hammerwurf (3kg)

17,28 U16 Lena Sagner 2010 13.07.24 Berlin-Britz

Hammerwurf (4kg)

22,92 W45 Jessica Ombeck 1979 13.07.24 Berlin-Britz

17,40 W40 Madlen Olayan 1980 13.07.24 Berlin-Britz

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball)

1.352e U12 Malina Wolff 2013 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

7,46-4,38-31,50

1.068e U12 Lillian Amankona 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

7,90-3,52-20,50

885e U12 Helena Lovelyn Meyerhoff 2013 20.04.24 Berlin-Britz

8,23-3,35-12,00

642e U12 Lea Imöhl 2014 20.04.24 Berlin-Britz

9,41-2,94-8,00

Dreikampf (75m-Weit-Ball)

1.195e U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,76-4,00-21,50

1.189e U14 Gilda Zimmermann 2011 20.04.24 Berlin-Britz

11,08-4,08-23,00

1.088e U14 Lisa Kelz 2011 20.04.24 Berlin-Britz

12,09-3,56-28,00

1.079e U14 Helene Knorr 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,11-3,51-28,00

1.070e U14 Jean Nora Thier 2011 20.04.24 Berlin-Britz

11,85-3,46-25,50

1.045e U14 Mia Prewing 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,24-3,54-25,00

981e U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,38-3,35-22,00

834e U14 Emily Yael Schwarzkopf 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,92-2,96-17,00
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Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch)

1.614e U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,76-4,00-21,50-1,36

1.531e U14 Gilda Zimmermann 2011 20.04.24 Berlin-Britz

11,08-4,08-23,00-1,24

1.456e U14 Mia Prewing 2012 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,77-3,76-18,00-1,36

1.354e U14 Helene Knorr 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,04-3,13-28,50-1,20

1.242e U14 Josefine Hardt 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,38-3,35-22,00-1,12

Block Sprint/Sprun  g (75m-60m Hürden-Weit-Hoch-Speer(400g))  

2.052e U14 Lina Katharina Gerhardt 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,46-12,31-4,26-1,36-10,80

1.861e U14 Mia Prewing 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,59-12,61-3,78-1,32-11,79

Block   Sprint/Sprung   (100m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(500g))  

2.437e U16 Lara Hertzsch 2009 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

13,96 (+0,4)-13,18 (+0,1)-1,52-4,75 (+1,5)-19,74

2.116e U16 Finnja Drewitz 2010 04.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

15,23 (-1,1)-15,91 (+0,3)-1,44-3,88 (-0,2)-24,83
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Schüler + Männliche Jugend

Männer + Senioren

50m

8,13 U12 Malte Lüdicke 2014 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

8,53 U12 Max Hellmeier 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

8,70 U12 Luis Heide 2014 20.04.24 Berlin-Britz

8,79 U12 Hendrik Naß 2014 20.04.24 Berlin-Britz

8,90 U12 Juri von Radowitz 2013 20.04.24 Berlin-Britz

9,06 U10 Jan Michligk 2016 08.06.24 Neustrelitz

9,08 U12 Rafael Antonio Bergmann 2014 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 50m Staffel

33,27 U12 Hendrik Naß 2014

Malte Lüdicke 2014

Max Hellmeier 2014

Luis Heide 2014 20.4.2024 Berlin-Britz

75m

9,76 U14 Lennart Wittke 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,81 U14 Enzio Müller 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,36 U14 Jewel Amankona 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,39 U14 Christoph Mallach 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,04 U14 Neo Rappsilber 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

12,16 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,29 U14 Konstantin Knorr 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

13,72 U14 Jamil Olayan 2012 21.09.24 Berlin-Britz

4 x 75m Staffel

43,88 U14 Lennart Wittke 2011

Jewel Amankona 2012

Neo Rappsilber 2012

Enzio Müller 2012 20.4.2024 Berlin-Britz

80m

12,60 -0,6 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.04.24 Berlin-Marzahn

13,61 -0,6 M55 Stephan Gebhardt 1969 13.04.24 Berlin-Marzahn

100m

12,39 0,7 M30 Yannik Köppe 1992 21.09.24 Berlin-Britz

12,69 1,0 U18 Pascal Pawliczek 2007 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

13,17 0,7 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

13,32 1,5 U16 Malik Olayan 2010 03.10.24 Leipzig

13,36 0,1 M45 Matthias Schönborn 1975 30.06.24 Rathenow

14,14 -0,2 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

15,22 -0,1 M45 Artem Zhavoronkov 1975 07.09.24 Löwenberg
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4 x 100m Staffel

57,88 M45 Dr. Matthias Horn 1971

Matthias Schönborn 1975

Holger Jäntsch 1970

Stephan Gebhardt 1969 30.06.2024 Rathenow

58,10 U18 Malik Olayan 2010

Melina Tetzlaff 2008

Skipp Ingenlath-Geerken 2009

Felix Jakob Stiermann 2010 20.4.2024 Berlin-Britz

150m

21,48 U16 Malik Olayan 2010 16.12.23 Berlin-Charlottenburg

23,48 0,2 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.04.24 Berlin-Marzahn

200m

26,69 0,5 U18 Pascal Pawliczek 2007 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

27,58 -0,9 M45 Matthias Schönborn 1975 21.09.24 Berlin-Britz

29,04 0,9 M60 Stefan Grasse 1964 11.05.24 Berlin-Hakenfelde

30,42 M50 Steffen Gluschke 1972 25.05.24 Königs-Wusterhausen

31,59 -0,9 M45 Artem Zhavoronkov 1975 21.09.24 Berlin-Britz

35,53 M55 Stephan Gebhardt 1969 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 200m Staffel

2:07,82 M50 Holger Jäntsch 1970

Dr. Matthias Horn 1971

Stephan Gebhardt 1969

Artem Zhavoronkov 1975 20.01.2024 Potsdam

300m

43,92 U16 Malik Olayan 2010 21.09.24 Berlin-Britz

47,98 U16 Nils Dagyab 2010 27.04.24 Berlin-Schöneberg

48,90 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 21.09.24 Berlin-Britz

50,09 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 21.09.24 Berlin-Britz

53,65 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.04.24 Berlin-Marzahn

400m

66,77 M50 Holger Jäntsch 1970 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

71,32 M50 Dr. Matthias Horn 1971 25.05.24 Königs-Wusterhausen

85,83 M55 Stephan Gebhardt 1969 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

4x400m-Staffel

4:56,24 M50 Dr. Matthias Horn 1971

Holger Jäntsch 1970

Steffen Gluschke 1972

Stephan Gebhardt 1969 15.5.2024 Berlin-Wilmersdorf
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600m

2:16,00 M55 Stephan Gebhardt 1969 13.04.24 Berlin-Marzahn

800m

2:18,31 U16 Malik Olayan 2010 08.09.24 Löwenberg

2:35,91 U18 Pascal Pawliczek 2007 07.09.24 Löwenberg

2:46,36 M50 Holger Jäntsch 1970 25.05.24 Königs-Wusterhausen

2:48,49 U14 Jewel Amankona 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

2:50,81 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

2:55,92 U14 Konstantin Knorr 2012 13.07.24 Berlin-Marzahn

3:05,68 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 13.07.24 Berlin-Marzahn

3:07,72 U10 Jan Michligk 2016 08.06.24 Neustrelitz

3:09,54 M55 Stephan Gebhardt 1969 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3:10,90 U12 Lennard Dittmer 2013 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 1.000m Staffel

11:24,46 M50 Marco Thieme 1969

Steffen Gluschke 1972

Holger Jäntsch 1970 1.5.2024 Berlin-Wilmersdorf

11:47,26 M50 Dr. Matthias Horn 1971

Marc Eberbeck 1971

Stephan Gebhardt 1969 1.5.2024 Berlin-Wilmersdorf

Olympische Staffel (400m – 200m- 200m - 800m

5:02,25 M50 Stefan Grasse 1964

Steffen Gluschke 1972

Dr. Matthias Horn 1971

Holger Jäntsch 1970 25.5.2024 Königs-Wusterhausen

1.000m

3:09,07 U16 Malik Olayan 2010 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

4:08,86 M55 Stephan Gebhardt 1969 13.04.24 Berlin-Marzahn

4:10,70 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

1.500m

6:06,69 M55 Stephan Gebhardt 1969 25.05.24 Königs-Wusterhausen

2.000m

6:54,58 U16 Malik Olayan 2010 03.10.24 Leipzig

3.000m

12:56,58 U14 Konstantin Knorr 2012 23.06.24 Königs-Wusterhausen

14:16,24 M55 Stephan Gebhardt 1969 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen
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5.000m

20:17,00 M45 Matthias Schönborn 1975 05.05.24 Berlin-Britz

22:10,00 M50 Holger Jäntsch 1970 05.05.24 Berlin-Britz

23:24,00 M55 Stephan Gebhardt 1969 05.05.24 Berlin-Britz

23:47,00 M50 Marc Eberbeck 1971 05.05.24 Berlin-Britz

27:58,00 M45 Artem Zhavoronkov 1975 05.05.24 Berlin-Britz

31:12,00 M60 Stefan Grasse 1964 10.03.24 Celle

35:40,00 M55 Jörg Beinlich 1965 10.03.24 Celle

5.000m Straßenlauf Mannschaft

1:05:48,00 M45 Matthias Schönborn 1975 20:17

Holger Jäntsch 1970 22:10

Stephan Gebhardt 1969 23:21 5.5.2024 Berlin-Britz

1:09:13,00 M50 Holger Jäntsch 1970 22:10

Stephan Gebhardt 1969 23:21

Marc Eberbeck 1971 23:42 5.5.2024 Berlin-Britz

10.000m

49:42,00 M55 Stephan Gebhardt 1969 10.03.24 Celle

49:49,00 M50 Marc Eberbeck 1971 10.03.24 Celle

60m Hürden (76,2cm)

11,13 U14 Enzio Müller 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,42 U14 Lennart Wittke 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,01 1,4 U14 Jewel Amankona 2012 23.06.24 Königs-Wusterhausen

12,71 -0,4 U14 Christoph Mallach 2012 14.04.24 Berlin-Schöneberg

13,02 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

13,21 U14 Neo Rappsilber 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

14,14 -0,4 U14 Konstantin Knorr 2012 14.04.24 Berlin-Schöneberg

80m Hürden (83,8cm)

13.19 1,1 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

14,27 -0,1 U16 Malik Olayan 2010 03.10.24 Leipzig

100m Hürden (83,8cm-12/8/16)

18,84 1,2 M60 Stefan Grasse 1964 25.05.24 Königs-Wusterhausen

300m Hürden (76,2cm)

50,51 M60 Stefan Grasse 1964 14.06.24 Erding
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Weitsprung

5,24 0,6 M45 Matthias Schönborn 1975 08.09.24 Löwenberg

5,08 -1,1 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 21.09.24 Berlin-Britz

4,88 U14 Lennart Wittke 2011 14.09.24 Berlin-Marzahn

4,78 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 20.04.24 Berlin-Britz

4,73 U16 Malik Olayan 2010 03.10.24 Leipzig

4,48 -0,2 M60 Stefan Grasse 1964 25.05.24 Königs-Wusterhausen

4,04 U14 Jewel Amankona 2012 14.09.24 Berlin-Marzahn

4,00 U14 Enzio Müller 2012 21.01.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,99 0,0 M45 Artem Zhavoronkov 1975 03.08.24 Berlin-Hakenfelde

3,90 U12 Malte Lüdicke 2014 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

3,80 U14 Neo Rappsilber 2012 23.06.24 Königs-Wusterhausen

3,76 U12 Lennard Dittmer 2013 18.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,57 U14 Christoph Mallach 2012 21.01.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,56 U14 Konstantin Knorr 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

3,56 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 13.07.24 Berlin-Marzahn

3,50 U12 Juri von Radowitz 2013 20.04.24 Berlin-Britz

3,49 0,3 U18 Pascal Pawliczek 2007 20.04.24 Berlin-Britz

3,37 U12 Max Hellmeier 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,29 U12 Luis Heide 2014 20.04.24 Berlin-Britz

3,13 0,9 M55 Stephan Gebhardt 1969 30.06.24 Rathenow

3,08 U12 Rafael Antonio Bergmann 2014 17.02.24 Berlin-Hohenschönhausen

3,07 0,0 U10 Jan Michligk 2016 11.05.24 Perleberg

3,03 U12 Hendrik Naß 2014 20.04.24 Berlin-Britz

2,95 U14 Jamil Olayan 2012 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

Hochsprung

1,64 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 21.09.24 Berlin-Britz

1,60 M45 Matthias Schönborn 1975 08.09.24 Löwenberg

1,57 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 06.07.24 Berlin-Zehlendorf

1,56 M30 Yannik Köppe 1992 21.09.24 Berlin-Britz

1,44 U16 Malik Olayan 2010 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

1,38 U14 Lennart Wittke 2011 14.04.24 Berlin-Schöneberg

1,28 U14 Jewel Amankona 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,24 U14 Enzio Müller 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,24 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,08 U14 Christoph Mallach 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

1,04 U14 Jamil Olayan 2012 21.09.24 Berlin-Britz

1,00 U14 Konstantin Knorr 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

Stabhochsprung

2,20 U16 Malik Olayan 2010 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

2,20 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 29.09.24 Berlin-Zehlendorf
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Schlagballwurf (80g)

34,50 U12 Max Hellmeier 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

34,00 U12 Malte Lüdicke 2014 07.07.24 Berlin-Zehlendorf

28,00 U10 Jan Michligk 2016 11.05.24 Perleberg

28,00 U12 Luis Heide 2014 20.04.24 Berlin-Britz

26,00 U12 Juri von Radowitz 2013 20.04.24 Berlin-Britz

17,50 U12 Hendrik Naß 2014 20.04.24 Berlin-Britz

Ballwurf (200g)

48,00 U16 Malik Olayan 2010 07.09.24 Löwenberg

41,00 U14 Enzio Müller 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

34,50 U14 Konstantin Knorr 2012 20.04.24 Berlin-Britz

33,50 U14 Jewel Amankona 2012 20.04.24 Berlin-Britz

33,00 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 13.07.24 Berlin-Marzahn

29,50 U14 Lennart Wittke 2011 20.04.24 Berlin-Britz

27,50 U14 Christoph Mallach 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

26,00 U14 Neo Rappsilber 2012 20.04.24 Berlin-Britz

25,00 U14 Jamil Olayan 2012 23.06.24 Königs-Wusterhausen

Schleuderballwurf (1,5kg)

41,21 M45 Andreas Michligk 1976 28.09.24 Freital-Weißig

Kugelstoß (3kg)

8,21 U14 Lennart Wittke 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

6,40 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

5,33 U14 Jamil Olayan 2012 21.09.24 Berlin-Britz

5,30 U14 Enzio Müller 2012 21.09.24 Berlin-Britz

5,25 U14 Konstantin Knorr 2012 21.09.24 Berlin-Britz

4,04 U14 Jewel Amankona 2012 21.09.24 Berlin-Britz

Kugelstoß (4kg)

9,58 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 21.01.24 Potsdam

8,97 U16 Malik Olayan 2010 17.07.24 Berlin-Charlottenburg

8,07 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 21.09.24 Berlin-Britz

Kugelstoß (5kg)

10,16 M60 Stefan Grasse 1964 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

7,05 U18 Pascal Pawliczek 2007 13.07.24 Berlin-Britz

Kugelstoß (6kg)

8,87 M50 Karsten Marczinske 1973 13.07.24 Berlin-Britz

8,30 M50 Holger Jäntsch 1970 13.07.24 Berlin-Britz

Kugelstoß (7,26kg)

9,89 M45 Andreas Michligk 1976 13.07.24 Berlin-Britz

8,02 M45 Artem Zhavoronkov 1975 08.09.24 Löwenberg
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Speerwurf (400g)

22,55 U14 Lennart Wittke 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

20,54 U14 Jamil Olayan 2012 21.09.24 Berlin-Britz

19,65 U14 Enzio Müller 2012 21.09.24 Berlin-Britz

18,40 U14 Konstantin Knorr 2012 21.09.24 Berlin-Britz

18,30 U14 Fabian Elias Stiermann 2011 22.06.24 Königs-Wusterhausen

17,33 U14 Jewel Amankona 2012 21.09.24 Berlin-Britz

Speerwurf (600g)

31,87 U16 Malik Olayan 2010 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

30,52 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

30,46 M60 Stefan Grasse 1964 29.09.24 Berlin-Zehlendorf

27,63 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 21.09.24 Berlin-Britz

Speerwurf (700g)

38,88 M50 Karsten Marczinske 1973 13.07.24 Berlin-Britz

34,62 M50 Holger Jäntsch 1970 25.05.24 Königs-Wusterhausen

33,64 M55 Jörg Beinlich 1965 25.05.24 Königs-Wusterhausen

Speerwurf (800g)

43,87 M45 Andreas Michligk 1976 11.05.24 Perleberg

36,25 M30 Yannik Köppe 1992 21.09.24 Berlin-Britz

13,96 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.07.24 Berlin-Britz

Diskuswurf (750g)

17,23 U14 Jamil Olayan 2012 14.09.24 Berlin-Marzahn

Diskuswurf (1kg)

33,66 M60 Stefan Grasse 1964 07.09.24 Löwenberg

29,76 U16 Malik Olayan 2010 08.09.24 Löwenberg

29,75 U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

21,63 U16 Felix Jakob Stiermann 2010 14.04.24 Berlin-Lichterfelde

Diskuswurf (1,5kg)

26,11 M50 Holger Jäntsch 1970 13.07.24 Berlin-Britz

15,13 U18 Pascal Pawliczek 2007 13.07.24 Berlin-Britz

Diskuswurf (2kg)

31,49 M45 Andreas Michligk 1976 13.07.24 Berlin-Britz

14,40 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.07.24 Berlin-Britz

Keulenwurf (500g)

54,32 M45 Andreas Michligk 1976 28.09.24 Freital-Weißig
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Hammerwurf (4kg)

9,59 U14 Jamil Olayan 2012 13.07.24 Berlin-Britz

Hammerwurf (7,26kg)

27,96 M45 Andreas Michligk 1976 13.07.24 Berlin-Britz

20,33 M45 Artem Zhavoronkov 1975 13.07.24 Berlin-Britz

Gewichtwurf (15,88kg)

7,95 M45 Andreas Michligk 1976 28.09.24 Freital-Weißig

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball)

945e U12 Malte Lüdicke 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

8,19-3,79-30,50

892e U12 Max Hellmeier 2014 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

8,53-3,37-34,50

811e U12 Luis Heide 2014 20.04.24 Berlin-Britz

8,70-3,29-28,00

802e U12 Juri von Radowitz 2013 20.04.24 Berlin-Britz

8,90-3,50-26,00

669e U12 Hendrik Naß 2014 20.04.24 Berlin-Britz

8,79-3,03-17,50

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) Mannschaft

4.004e U12 Malte Lüdicke 2014 884e

Max Hellmeier 2014 838e

Luis Heide 2014 811e

Juri von Radowitz 2013 802e

Hendrik Naß 2014 669e 20.4.2024 Berlin-Britz

Dreikampf (75m-Weit-Ball)

1.215e U14 Lennart Wittke 2011 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,00-4,37-28,50

1.145 U14 Enzio Müller 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,82-3,75-41,00

1.024e U14 Jewel Amankona 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,37-3,80-33,00

977e U14 Christoph Mallach 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,39-3,57-27,50

907e U14 Konstantin Knorr 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,58-3,35-34,50

806e U14 Neo Rappsilber 2012 20.04.24 Berlin-Britz

12,33-2,91-26,00

800e U14 Fabian Elias Stiermann 2011 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,57-2,99-26,00

592e U14 Jamil Olayan 2012 20.04.24 Berlin-Britz

14,64-2,58-23,00
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Dreikampf (75m-Weit-Ball) Mannschaft

5.161e U14 Lennart Wittke 2011 1.215e

Enzio Müller 2012 1.145e

Jewel Amankona 2012 1.024e

Christoph Mallach 2012 977e

Fabian Elias Stiermann 2011 800e 5.5.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch)

1.621e U14 Lennart Wittke 2011 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,00-4,37-28,50-1,36

1.485e U14 Enzio Müller 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,82-3,75-41,00-1,24

1.364e U14 Jewel Amankona 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,37-3,80-30,00-1,24

1.224e U14 Christoph Mallach 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,39-3,57-27,50-1,08

1.101e U14 Fabian Elias Stiermann 2011 20.04.24 Berlin-Britz

12,81-3,05-25,00-1,20

787e U14 Konstantin Knorr 2012 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,34-o.g.V.-31,00

Vierkampf (75m-Weit-Ball-Hoch) Mannschaft

6.789e U14 Lennart Wittke 2011 1.621e

Enzio Müller 2012 1.485e

Jewel Amankona 2012 1.364e

Christoph Mallach 2012 1.224e

Fabian Elias Stiermann 2011 1.095e 5.5.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch)

1.862e U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

13,17(+0,7)-4,86(-1,1)-9,12-1,48

1.786e U16 Malik Olayan 2010 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

13,39(+0,7)-4,60(-0,1)-8,93-1,44

1.628e U16 Felix Jakob Stiermann 2010 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

14,30(+0,7)-4,17(-0,9)-7,62-1,48

Block Sprint/S  prung (75m-60mHü-Weit-Hoch-Speer(400g))  

2.219e U14 Lennart Wittke 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

9,76-11,42-4,67-1,36-22,55

1.929e U14 Enzio Müller 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

10,81-11,13-3,80-1,24-18,84

1.772e U14 Jewel Amankona 2012 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

11,36-12,07-3,81-1,28-14,15

1.581e U14 Fabian Elias Stiermann 2011 08.06.24 Berlin-Hohenschönhausen

12,16-13,02-3,44-1,24-14,54
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Block Sprint/Sprung (100m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(600g))

2.088e U16 Felix Jakob Stiermann 2010 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

14,38 (+3,4)-15,56 (+1,4)- 4,19 (-0,7)-1,44-25,85

Block Lauf (100m-80mHü-Weit-Ball-2000m)

2.239e U16 Malik Olayan 2010 03.10.24 Leipzig

13,32(+1,5)-14,27(-0,1)-4,73-40,00-6:54,58

Block Wurf (100m-80mHü-Weit-Kugel(4kg)-Diskus(1kg))

2.347e U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 05.05.24 Berlin-Hohenschönhausen

13,21 (+3,5)-13,48 (+3,0)-4,67 (-1,1)-1,44-29,40

               Werferfünfkampf (Hammer(7)-Kugel(7)-Diskus(2)-Speer(800)-Gewicht(15))  

2.386 M45 Andreas Michligk 1976 28.09.24 Freital-Weißig

25,37-9,53-28,71-41,08-7,95

               Wurf-Sechskampf (Kugel(7kg)/Diskus(2kg)/Hammer(7kg)/Speer(800g)/Shldb.(1,5kg)/Keule(500g))  

2.657 M45 Andreas Michligk 1976 28.09.24 Freital-Weißig

9,53-28,71-25,37-41,08-41,21-54,3

               Neunkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch=80mHü-Diskus(1kg)-Stab-Speer(600g)-1000m  

4.116e U16 Malik Olayan 2010 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

13,39(+0,7)-4,60(-0,1)-8,93-1,44=14,35(+1,1)-26,51-2,20-31,87-3:09,07

4.039e U16 Skipp Ingenlath-Geerken 2009 28.09.24 Berlin-Zehlendorf

13,17(+0,7)-4,86(-1,1)-9,12-1,48=13,19(+1,1)-28,43-2,20-30,52-4:10,70
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